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Curso de Formacao de Professores de Yoga — 200 Horas

Estrutura Geral do Curso

Elemento Descricao

Duragéo Total 200 Horas

Horas de Contacto 132 Horas (incluindo aulas e exames finais)

Horas Nao Presenciais 68 Horas (estudo auténomo, leitura, trabalhos de casa,
observacdo de aulas)

Formato Presencial e/ou Online (aulas em tempo real)

Material de Apoio Fornecido a cada médulo

Calendario Sébados (8h/dia) e Domingos (4h/manha)

Formadores José Miguel Neves, Ana Condec¢o, Ana Paula Martins

Frequéncia Minima Obrigatéria 120 Horas presenciais

Avaliacdo Avaliacdo continua, prova prética, teste escrito final

Certificacdo Certificado Centro Yoga de Queluz

Possibilidade de certificacdo internacional pela Yoga

Alliance International (100€ adicionais)

Objetivos do Curso

o Desenvolver a prética pessoal aprofundada nas diversas disciplinas do Yoga, com énfase na
autotransformacdo e autoconhecimento.

o Formar professores com uma base sélida em prética, teoria, ética e pedagogia, capacitando os
formandos para ensinar Yoga de forma profissional, segura e consciente.

o Desenvolver competéncias de condugdo de aulas, adaptacdo a diferentes piblicos e
autodesenvolvimento.

« Transmitir conhecimentos estruturados sobre a filosofia, histéria e tradicdes do Yoga, incluindo
os Yoga Sutras de Patafijali, os diferentes caminhos do Yoga e os principios éticos que
norteiam a préatica.

+ Desenvolver competéncias pedagdgicas e comunicacionais, preparando os formandos para
estruturar, planear e conduzir aulas com clareza, empatia e eficacia.

o Estimular a capacidade critica e reflexiva dos alunos, promovendo o estudo independente, a

auto-observacdo e o aprofundamento continuo da prética.
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MES

DIA

Calendario e Valores do Curso

INSCRICAO - 60 €
MODULO

VALOR TOTAL DO CURSO — 1160 € (+ 100€ certificacdo YAI)

MENSALIDADE

OUTUBRO 18/19 Filosofia e Etica no Yoga 100 €
NOVEMBRO 15/16 a o o 100 €
Asana — Sequéncias, Principios e Critérios
DEZEMBRO 13/14 100 €
JANEIRO 17/18 Anatomia, Biologia e F|$|o|og|a. no Yoga 100 €
Pranayama, Bandha e Kriya
FEVEREIRO 21/22 Mantra, Yantra e Mudra 100 €
MARCO 21/22 Yoganidra e Pratyahara 100 €
Corpos Energéticos no Yoga
ABRIL 18/19 100 €
/ Meditacdo e Moksha
MAIO 16/17 Metodologia de ensino 100 €
JUNHO 20/21 - . 100 €
Execucdo e treino de Aulas
JULHO 18/19 100 €
AGOSTO FERIAS -
SETEMBRO 19/20 _ . Exame F|na|. | 100 €
Certificacdo opcional Yoga Alliance International 100 €

A formacao tera lugar presencialmente nas instalagdes do Centro Yoga de Queluz, ou on-line

Pagamento do Curso:

através da plataforma Zoom

Inscricdo: Até ao dia de inicio do Curso.

Prestacdes: Podem ser feitas integralmente numa Gnica prestacdo ou mensalmente.

Devem obrigatoriamente ser efetuadas no sédbado correspondente a cada fim de semana de aulas

mensais do curso para os alunos presenciais ou, para alunos inscritos on-line, até ao dia

imediatamente anterior ao sébado correspondente ao respetivo fim de semana de aulas do curso.

A desisténcia do Curso apds o seu inicio implica a perda da Inscricdo e das mensalidades entretanto

formalizadas.

Em numerério, nas instalagdes do Centro Yoga de Queluz
Transferéncia bancéria: IBAN: PT50 0023 0000 4564 1756 4859 4 |

Formas de pagamento:

MBway: 964 832 150
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