PRIMEIRO MUNDAKA

A Gloria do Conhecimento

O conhecimento é atingido, nao tanto pelo esforco do individuo mas através
dos Sabios que transmitem esse Conhecimento. As caracteristicas dos
antigos discipulos eram muito marcadas. A aspiracdo, a perseveranca
sincera e a devogao que tinham para com o ideal do Conhecimento foi
excepcional. Eles alcancaram o conhecimento com muita dificuldade,
passando por muitos obstaculos na forma de austeridades, servico ao
preceptor e pratica de meditacdo. O conhecimento é o fruto maduro da
excelente flor da virtude. Justica praticada sem excepcgles, a propria lei, da
origem ao estado de introversdo e contemplacdo da consciéncia. E
absolutamente necessario que o aspirante ou discipulo seja um
contemplativo, para que possa ser receptivo ao conhecimento a ele
transmitido. O conhecimento é recebido pela natureza interna e, por
conseguinte, ndo é devidamente recebido pelo extrovertido.

Neste Upanishada diz-se que o conhecimento era transmitido originalmente
pelo préprio Criador aos representantes do conhecimento, os sabios e os
Seres Divinos.

Embora todo mundo tenha direito ao conhecimento, é o conhecimento que
esta conectado com a renuUncia que se torna o meio para a libertacdo. A
renincia é a implicacdo necessaria da tentativa de expansdo para a
universalidade da natureza. Nao é expectavel que o conhecimento possa ser
co-existente com a actividade mundana. O amor pelo mundo ndo é
consistente como amor pelo Absoluto. Portanto, o verdadeiro conhecimento
espiritual é encontrado somente em pessoas que nao encontram valor em

qualquer coisa que seja objectiva.



MUNDAKA UPANISHADA

Primeiro Khanda
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1. Brahma devanam prathamah sambabhiiva visvasya karta
bhuvanasya gopta, sa brahma-vidyam sarva-vidya-pratistham

arthavaya jyestha-putraya praha.

1. Brahma foi o primeiro entre os seres divinos. Este Senhor de tudo, o
protector de tudo, transmitiu aa seu filho primogénito, Atharva, este

Brahma-Vidya, que é a base de todas as ciéncias.

Brahma-Vidya é a ciéncia fundamental, porque é a explicacdo da prépria
substancia de todo o conhecimento, sendo que os diferentes aspectos e

ramos dela constituem todas as formas inferiores de conhecimento.
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2. Artharvane yam pravadeta brahmatharva tam purovacangire
brahma-vidyam, sa bharadvajaya satyavahaya praha

bharadvajo’ngirase paravaram.

2. O que a Atharva foi dito por Brahma, Atharva disse-o a Angi. Angi
transmitiu o Brahma-Vidya a Satyavaha, filho de Bharadvaja, que deu esta

grande ciéncia a Angiras.
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3.$aunako ha vai mahasalo’ngirasam vidhivad upasannah papraccha,
kasmin nu bhagavo vijiate sarvam idam vijiatam bhavati iti.

3. Saunaka, o grande sacrificador, aproximou-se de Angiras devidamente e
com respeito e perguntou: "O que é isso, 6 Bhagavan, que através do seu

conhecimento tudo se torna conhecido"

O conhecimento de tudo através do conhecimento de uma coisa significa
que tudo é feito da mesma coisa. Normalmente o conhecimento de uma
coisa nao implica o conhecimento de outra coisa. Mas Brahma-Vidya nado é
um conhecimento que exclui outros tipos de conhecimento, mas o que
transforma em si mesmo todos os tipos de conhecimento. O conhecimento
espiritual significa que a experiéncia directa chegou através da fusdo da
esséncia do objecto de conhecimento com a esséncia do sujeito do
conhecimento. Portanto, o conhecimento espiritual € uma experiéncia
indivisivel, ndo divisivel como o conhecimento intelectual. E intuicdo que
nao funciona na base da dualidade, mas é essencialmente uma auto-
idénticacdo, uma experiéncia integral. Conhecimento Espiritual significa a
esséncia do conhecimento de tudo o que existe na generalidade, bem como
na particularidade. E o conhecimento da mais alta causa, o conhecimento

do qual significa o conhecimento de todos os seus efeitos também.
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4. Tasami sa hovaca: dve vidye veditanye iti ha sma yad brahmavido

vadanti para caivapara ca.

4. E ele (Angiras) disse: "Ha dois tipos de conhecimento que tém de ser
adquiridos, assim o declararam os conhecedores de Brahman: Sao a parte

inferior e a superior".
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5. Tatrapara rg-vedo yajur-vedah sama-vedo’tharva-vedah $Siksa
kalpo vyakaranam niruktam chando jyotisam—iti, atha para yaya tad

aksaram adhigamyate.

5. Destes, o conhecimento inferior consiste no Rig Veda, Yajur Veda, Sama
Veda, AtharvaVeda, Shiksha (Pronuncia), Kalpa (Regras e Rituais),
Vyadkarana (Gramatica), Nirukta (Etimologia), Chandas (Métrica), Jyotish
(Astrologia).Mas o conhecimento superior € aquilo pelo qual o Imperecivel é

atingido.

Angiras tenta no inicio explicar o Vidya (conhecimento)inferior, embora a
guestao de Saunaka seja sobre o Vidya superior. Pode colocar-se uma
duvida habitual na mente do aspirante, se o Vidya inferior tem algum valor
ou ndo. Angiras antecipa essas duvidas que possam ser experimentados
pelo discipulo e diz que o inferior € um meio insuficiente para a realizacao
de Brahman. Os Vidya menores dizem respeito as divindades, a sua
adoracdo e os diferentes métodos de obter espacos agradaveis através da
realizacdo de accdes meritérias, como a oragao, o sacrificio, etc., oferecido
as divindades em questdo. O primeiro ponto de vista é rejeitado e o juizo
final, isto €, que o Ser Imperecivel é alcangado através de um outro tipo de
conhecimento, é estabelecido.

A grande diferenca entre os Vidyas inferiores e superiores € que no primeiro
o conhecimento da origem a realizagao de acgdes, enquanto no ultimo toda
acao cessa antes da realizagao do Conhecimento. No Vidya inferior, quando
o conhecimento de uma divindade é adquirido, devem ser realizados
esforgos posteriormente a fim de atingir essa divindade. Mas, no Vidya
superior, o conhecimento nao significa o conhecimento de qualquer
divindade particular e ndo € de forma nenhuma conhecimento no sentido
comum. Conhecimento mais elevado significa ndo a ligagdao entre o
conhecedor e conhecido mas o conhecimento do préprio conhecedor, sem

qgualquer relagao ou meio entre o conhecedor eo conhecido sob a forma de



cognicdo ou consciéncia. Além disso, a realizacdo de uma divindade significa
a tomada de uma forma especial por um individuo, condizente com a
natureza dessa divindade particular. Mas o maior conhecimento significa a
renlncia de todas as formas de experiéncia e existir como um ser
absolutamente sem atributos, que ndo estd em relagdo com qualquer coisa
externa.

O Vidya superior é o conhecimento proposto nos Upanishada. "Upanishat -
(sentar perto de...)”significa o conhecimento que destrdi a ignorancia ou
aquilo que leva a perfeicdo, ou os meios de nos sintonizarmos com a
verdadeira existéncia. Brahma-Vidya é a técnica ou a ciéncia que permite
alcancar a experiéncia do Absoluto. Este conhecimento é alcancado através
de um grande esforco nas formas de Viveka (discriminacao), Vichara
(reflexao), Vairagya (desapego) e Abhyasa (pratica perseverante).

Dharma (lei da natureza) e Jhana (conhecimento/consciéncia) sao
diferentes nas suas naturezas. Acgdes virtuosas, sem duvida estdao de
acordo com o Dharma. Mas a natureza do Dharma é para incitar a acgao.
Quando existe um conhecimento do Dharma, que € o mesmo que Vidya
inferior, uma pessoa é incitada a realizar acgoes em termos de Dharma.
Conhecimento de apenas Dharma ndo significa perfeicdo, porque é o
sentimento de imperfeicao envolvido nela que leva uma pessoa a realizar
outra accdao. Mas o conhecimento superior é auto-suficiente e nao precisa

que alguém execute alguma coisa apds a sua realizagao.
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6. yat tad adresyam, agrahyam, agotram, avarnam, acaksuh-srotram
tad apani-padam, nityam vibhum sarva-gatam susuksmarm tad

avyayam yad bhuta-yonim paripasyanti dhirah.

6. O que é imperceptivel, incompreensivel, sem linhagem, incolor, sem
olhos e sem orelhas, sem mados e sem pés, eterno e permeando tudo, que
existe no coracao de todos, muito subtil, imperecivel e fonte de todos os

seres, é contemplado pelos homens de sabedoria.



Este ser indestrutivel ndo estd no ambito dos poderes e das fungdes do
corpo, da energia vital, dos sentidos de conhecimento e de acgdo, da
mente, do subconsciente, do intelecto edo ego, quaisquer que sejam as
formas em que as suas fungdes sejam modificadas. Os valores relativos e
as ideias de conexdes ou relacdes que sao vistos no mundo da experiéncia
valem apenas quando ha cognicdo e percepcao do externo. Os atributos ndo
sdo inerentes a esta Substancia Ultima e ndo sdo nem idénticos a ela, nem
diferentes dela. Se forem diferentes, ndo tém nenhuma conexao com Ela,
se sdo idénticos, eles ndo existem. Assim, todos os atributos sdo negados
no Ser transcendental. A negacgao das funcdes da audicao e visao implica a
nao-existéncia do nome e da forma que estdo ligados a essas duas fungdes.
Nome e forma nao significam o nome ea forma comuns que sao
compreendidos pela mente. Nome significa a potencialidade da forma e
forma é a materializagdo do nome. Nome é o poder sutil, é o fator que
trabalha como o principio ou constituicao da individualidade que se expressa
como uma forma situada no espaco. Assim, nome significa esse principio
individualista que ndo se altera até a realizacdo do mais alto conhecimento.
Mas a forma altera-se no momento da morte e no inicio do nascimento.
Assim, Nama e Rupa nao sdo validos no Absoluto.

Além disso, os sentidos e os outros 6rgaos sdao necessarias apenas quando
ha a necessidade de conhecimento de alguma coisa ou para fazer qualquer
coisa. O Absoluto ndo estd na necessidade de saber qualquer coisa oude
fazer qualquer coisa, por causa de sua nao-dualidade. Ele é capaz de saber
mais e fazer mais sem quaisquer 6érgaos funcionais, uma vez que estes
orgdos nao sdo ajudas, mas antes verdadeiras obstrucdes para a
consciéncia da perfeicdo do espirito. Este Espirito ndo sofre diminuicdo na
forma de decadéncia de orgdos, ou perda de bens, ou mudanca de
atributos, porque ndo tem nem 6rgdos, nem propriedades, nem qualidades
gue estejam sujeitas a alteracdes, nem é afectado por aumento pois nele
tudo estd incluido. O Espirito é experienciado como existente em todo o
lado, sem distingdes, por aqueles que se elevaram ao nivel de consciéncia

espiritual. Este é o objecto de conhecimento Superior, ou ParaVidya.



IR goid Ted o 971 JReamivgy: gvaf |
YT 9d: JRITChITAT agTacasadis faag |lv ||

7. Yathorna-nabhih srjate grhnate ca, yatha prthivayam osadhayas
sambhavanti, yatha satah purusat kesalomani tathaksarat

sambhavatiha visvam.

7. Como uma aranha se projecta para a frente e deixa atras a seda da teia,
como as plantas crescem na terra, como os cabelos crescem no corpo, o

universo emerge do Ser Imperecivel.

O primeiro exemplo mostra que até a causa material do universo é o
proprio Ser Divino, ou seja, o Universo ndao é na sua natureza diferente da
sua causa. A segunda analogia mostra que o que se manifesta é apenas
uma aparéncia da forma da causa original. O terceiro exemplo mostra que,
mesmo seres aparentemente inanimados também tém a sua origem na
causa consciente. Em suma, tudo o que é, similar ou diferente, tudo é

essencialmente a Causa Superior Sem Causa, isto &, O Principio Divino.
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8. Tapasa ciyate brahma, tato’'nnam abhijayate, annat prano manah

satyam lokah karmasu camrtam.

8. Brahman estende-se através da austeridade, entdo a matéria primordial
€ produzida e dela o Prana, a mente (manas), a verdade (satya), as regides

(loka) e os efeitos das acgdes (karma).

A austeridade de Brahman consiste em Conhecimento. Ndo é um meio de
purificacdo como no caso do individuo, mas é a explicacdo metaférica da
natureza do Desejo Primordial que se considera existir como pano de fundo
do aparecimento do universo. A causa do mundo é descrita aqui como a
potencialidade geral que se dilata a fim de dar origem a aparéncias. Esta

causa tem importancia para a existéncia da esséncia original da matéria,



gue estd no estado propicio para a manifestacdo. Esta matéria é chamada
aqui como Anna ou comida, porque é o objecto de experiéncia pelo espirito
tanto internamente como externamente. A co-existéncia da matéria e do
espirito torna possivel o aparecimento da vida cdésmica, ou Hiranyagarbha
(Utero/embrido Dourado).O Prana, objectivado e animado pela consciéncia,
¢ o0 mesmo que o Criador, Hiranyagarbha, mas, subjectivamente, é a
energia que anima o corpo e influencia a mente. Este Hiranyagarbha é a
combinacdo peculiar do todo-conhecimento e todo-poder. Ele é todo-
conhecimento, porque é baseado no absoluto e é todo-poder porque é a
causa do mundo. A mente, que é da natureza do pensamento e estd
imbuida juntamente com o intelecto com a capacidade de discriminar e
determinar, é produzida como um efeito a partir desta propria matéria
primordial. Desta, sai a mente. Satyam, ou verdade, é a continuidade ou a
existéncia de diferentes formas de experiéncia. Verdade significa a verdade
da experiéncia. As experiéncias da mente sao considerados como
verdadeiros, porque a mente da origem a expressao de suas proprias
formas. Essas formas, embora ndo sejam continuas ou realmente
existentes, parecem ser continuas e verdadeiras porque a mente reflete em
si prépria a consciéncia que é continua e verdadeira. A criacdo da mente
implica também a projeccdo dos campos ou regides externos que fornecem
a atmosfera necessaria para as experiéncias da mente. No momento em
gue a mente é suscitada, o impulso para a accdao, que é a natureza da
mente, também é produzido. O impulso para a acgao resulta na execucgao
da accdo. Como toda accao tem sua prépria reaccao ou resultado, os frutos
da acgao existem sempre como inseparaveis das suas causas. O fruto da
accao é chamado aqui como Amrita, ou indestrutivel (imortal), porque esses
frutos das acgdes nao podem nunca ser destruidos até a realizagao do auto-

conhecimento.
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9. yah sarvajhnah sarva-vid yasya jianamayam tapah, tasmad etad

brahma nama-rupam annam ca jayate.

9. Quem é Omnisciente e Todo-conhecimento, cuja peniténcia consiste em

conhecimento, Dele procedem Hiranyagarbha, nome, forma e matéria.

Omnisciéncia representa o conhecimento da esséncia geral de tudo. Todo-
conhecimento é o conhecimento de tudo e do particular também. O Seu
poder consiste em conhecimento. Onde quer que haja conhecimento, ha
poder também. O poder é a forma assumida pelo conhecimento. O
verdadeiro poder ndao pode ser possuido enquanto o conhecimento for
imperfeito. Quanto maior for o conhecimento, maior é a energia. Assim,
omnisciéncia € Omnipoténcia também. O poder ndo é na verdade a idéia de
superioridade e controle sobre o outro, mas o resultado de tornar-se o ser
de outro. Uma pessoa nao pode ter poder sobre o outro, enquanto for
diferente do outro, porque a relagao entre duas coisas é sempre artificial. A
relacdo verdadeira é identidade de natureza, que é o mesmo que verdadeiro
poder. O poder verdadeiro ndao é o efeito de esforco ou fadiga, mas uma
experiéncia espontanea de auto-aperfeicoamento que nao depende de
qualquer coisa externa. Esta Suprema Perfeicdo, cujo poder ¢&
conhecimento, manifesta-se como o Criador Cdsmico, que se torna a causa
dos nomes e das formas do universo e também a matéria de nomes e

formas.



Segundo Khanda

O objecto do Vidya inferior estd conectado com o agente, o instrumento da
accao, a acgao, eo resultado dos mesmos. O caminho do Vidya inferior
pertence ao Samsara, cujo inicio e final ndo pode ser conhecido. Possui a
forma da dor e, por conseguinte, tem que ser rejeitado por todos os seres
inteligentes. A experiéncia do Samsara é continua como o fluxo das aguas
num rio. A interrupcdo deste fluxo é chamada emancipacdo, que é o objecto
do conhecimento superior, sem comeco e sem fim, sem decadéncia,
imortal, destemido, puro e calmo, com a natureza do estabelecimento no
Ser, felicidade ndo -dual e Suprema. A experiéncia de Samsara ndo é uma
experiéncia constante ou estavel, mas um movimento constante ou um
fluxo livre de experiéncias mentais. Ndao é existéncia, mas mudancga.
Mudanca é um outro nome para Samsara. Esta mudanca é o desejo
involuntério causado pela sensacdo de imperfeicdo e desejo de perfeicdo. E
este grande descontentamento presente na vida que nunca permite que
qualquer coisa seja o0 que € mais do que um momento. Tudo tem de
transformar-se, pois nada é perfeito. Seja o que for que esteja no espaco
ou no tempo estd sob a lei da causalidade e, por isso, é obrigado a ser
imperfeito. Esta sessao dos Upanishada lida com a natureza do Vidya
inferior e o0 seu criticismo destina-se a tornar-nos conscientes do estado
imperfeito e em seguida ir além dele. Vairagya (desapego) é o resultado da
percepcdo de defeitos e da consciéncia da perfeicdo. E necessario que exista
uma consciéncia do sofrimento, para que possamos saber o que na verdade
somos através do sentido de limitacdo e de aspiracdo desperto por essa

consciéncia.
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1. Tad etat satyam: mantresu karmani kavayo yany apasyams tani
tretayam bahudha santatani, tany acaratha niyatam, satyakama, esa

vah panthah sukrtasya loke.

1. Os efeitos dos karmas que foram glorificados nos mantras dos Vedas e
gque eram conhecidos pelos sabios foram diversamente explicados e
colocados em pratica no TretaYuga.(Tretda também pode significar o triplo
Veda que consiste noRig, Yajur eSama Veda.)O homens! Observem sempre
isto; ter o desejo pelos frutos das acgdes com base na verdade ou retidao.

Este é o vosso caminho de boas accdes neste mundo.
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2. Yatha lelayate hy arcis samiddhe havya-vahane, tad ajya-bhavav

antarenahutih pratipadayec chraddhaya-hutam.

2. Quando no fogo flamejante as chamas comegam a tremer, entao
oblagbes de ghee devem ser oferecidas no meio das duas
oferendasanteriores de Darsha (sacrificio na Lua nova) e Paurnamasa

(sacrificio na Lua cheia).
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3. Yasyagnihotram adarsam apaurpnamasam acaturmasyam

anagrayanam atithivarjitam ca, ahutam avaisvadevam avidhina

hutam a-saptamams tasya lokan hinasti.

3. Aquele cujo desempenho de Agnihotra (sacrificio ao Deus do fogo) for
sem Darsha ePaurnamasa, sem o sacrificio de Chaturmasya (inicio de uma

época de quatro meses), sem a oferenda da estacao outonal, sem alimentar



e honrar o héspede, sem desempenho correcto, sem a oferenda Vaishva
Deva (ao Senhor do Mundo) e sem ser feita de acordo com as regras - Esse

Agnihotra destruird os sete mundos do executante.
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4. kali karali ca mano-java ca sulhoita ya ca sudhumravarna,

sphulingini visva-rupi ca devi lelayamana iti sapta-jihvah.

4. As sete chamas de fogo (Luz; Energia) sao Kali (negra), Karali (terrivel),
Manojava (agil como a mente)), Sulohita (vermelho intenso),
Sudhumravarna (cor de fumo), Sphulingini (faiscante) e Vishvaruchi (que

tem todas as formas).

(As propriedades descritas para Manojava sdo as mesmas que para Tachyon, que
se desloca mais rapidamente do que a luz e a sua velocidade é igual a da mente
humana.

Na ciéncia moderna, Tachyon, (pron. / teeki.on /) (termo em uso desde 1967) é
uma hipotética particula mais rapida que a luz. No artigo de 1967, que cunhou o
termo, Gerald Feinberg propds que as particulas Tachyon poderiam ser quanta de
um campo quéntico com massa quadrado negativo. (utilizam-se por exemplo
campos tachyodnicos na teoria das cordas).

As descricbes de Sulohita é semelhante aos raios infra-vermelhos, de
Sudhumravarna é semelhante aos raios ultra-violeta, Sphulligini como energia

nuclear e Vishvaruchi como um buraco negro no espaco que pode absorver tudo.)
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5. Etesu yas$ carate bhrajamanesu yatha-kalarm ca hutayo hy
adadayan, tam nayanty etas siiryasya rasémayo yatra devanam patir
eko’dhivasah.



5. Quem realiza o sacrificio quando estas chamas estdao brilhantes,
oferecendo oblagdes no momento certo, a ele os raios do sol guiam e levam

para onde o soberano dos deuses reina suprema.
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6. Ehy ehiti tam ahutayas suvarcasah siiryasya rasmibhir
yajamanam vahanti, priyam vacam abhivadantyo’rcayantya, esa vah

punyas sukrto brahma-lokah.

6. As oblacOes oferecidas aparecem em formas conscientes e convidam o

sacrificador, dizendo: " Venha, venha Elas adoram-no e falam-lhe com
palavras doces, e através da passagem dos raios do sol levam-no até a
regido celestial e dizem: " Este é o teu auspicioso mundo celestial, o efeito

de actos meritorios. "

Accglbes executadas sem conhecimento vinculam o executante aos resultados
especificos dessas accoes. Essas accoes estao infectadas pela ignoradncia, o
desejo e o impulso de agir, portanto sdo sem esséncia e fonte de tristeza.

Por isso, essas acbes sdo criticadas nos Mantras seguintes.
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7. Plava hy ete adrdha yajiha-ripa astadasoktam avaram yesu
karma, etac chreyo ye’bhinandanti mudhah jara-mrtyum te punar

evapiyanti.

7. Todas as dezoito formas de sacrificios realizados pelas pessoas a eles
ligadas, sdo barcos transitorios e inseguros para atravessar este Samsara.
Essas accOes sdao de qualidade inferior. Esses ignorantes que glorificam e

consideram como boas essas acg6es, nascem e morrem uma e outra vez.



"Plava” é barco ou uma bolha de flutuacdo. Essas ac¢coes sdo chamadas de
bolhas, porque os seus efeitos rompem como bolhas junto com as poténcias
de accbes. Nenhuma acgdao leva uma pessoa a algo que nao seja
condicionado pelo espaco ou tempo, porque todas as acgbes estdo no

espaco e no tempo.
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8. Avidyayam antare vartamanah svayam dhirah panditam
manyamanah, janghanyamanah pariyanti mudhah, andhenaiva

niyamana yathandhah.

8. Afogado no meio da ignorancia, mas pensando que sao grandes e
conhecedores, os iludidos, atacados de todos os lados pela decadéncia,
doencga, morte e varias outras misérias, rodam uma e outra vez na roda do

Samsara, como cegos guiados por cegos.
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9. Avidyayam bahudha vartamana vayam krtartha ity abhi-manyanti
balah, yat karmino na pravedayanti ragat tenaturah ksinalokas

cyavante.

9. Controlados pelas diversas formas de ignorancia, criancas sem

inteligéncia arrogantemente sentem: " Atingimos o nosso objetivo ". Por
causa dos desejos presentes nas suas mentes, esses artifices de accdes
egoistas caem miseravelmente da regido de gozo para o campo de accao

etristeza,cpelo esgotamento dos efeitos dos seus actos meritérios.

Accoes, boas ou mas, dao origem a resultados limitados e, portanto, ha um
fim da experiéncia dos frutos de todas as accoes. Embora uma pessoa seja
realmente ignorante, sente que é sabia por causa da similitude de
consciéncia que é refletida através do seu intelecto. Os frutos das accoes

nédo sdo poderosos o suficiente para dar ao executante das acgoes felicidade



duradoura. Ha um defeito triplice na experiéncia dos frutos das accoes. Uma
accdo é geralmente realizada com a expectativa de que ela vai trazer o fim
desejado. Mas na medida em que os desejos ndo tém ligacbes com as
coisas de forma permanente, e porque mudam o0s seus centros
rapidamente, o momento da experiéncia do fruto da accdo anterior ndo é
mais o fim desejado. Nao sé isso,cmas também se torna uma fonte de
sofrimento. Este é um defeito.

Em segundo lugar, a experiéncia da felicidade através dos frutos das accoes
ndo é a verdadeira felicidade, mas apenas uma excitacdo da mente
temporariamente causada pelo contacto desejado com o objecto que
apareceu para dar a promessa da verdadeira felicidade. Por isso, é mais um
estado ilusdrio da mente do que uma experiéncia de felicidade real.

Em terceiro lugar, porque pode ndo ser sempre possivel satisfazer todos os
desejos e colher os frutos de todas as accbes num nascimento, o individuo
pode ter de adquirir mais alguns nascimentos para os experiénciar. Assim,
todos os desejos e ac¢Bes levam & escraviddo. E pura ignordncia e ilusdo
qgue faz uma pessoa crer que pode tornar-se perfeito e feliz através de seu
intelecto, da mente e dos sentidos, pois todos estes instrumentos de
conhecimento e de acgcdo funcionam somente no plano relativo.

Por uma questao de agir de acordo com seus proprios interesses, o homem
aconselha-seapenas com aquelas pessoas que sdo favoraveis a realizacdo
desses interesses pessoais. Isto é ilustrado pelo ditado de cegos sendo
guiados por cegos. Pessoas cheias de desejos nao podem apreciar o
conselho dado por homens de sabedoria, pois a sabedoria é contraria ao
desejo. Rejeitando os preceitos da sabedoria, as pessoas encetam o0s seus
proprios métodos de accdo e através do auto-conceitoe vaidade pensam
qgue tém alcancado seus objetivos. No entanto, as suas experiéncias
resultam em dor intensa e irdo arrepender-se pelos seus actos. Por causa
da negligéncia e orgulho, retornamconstantemente as experiéncias de
sofrimento fenomenal e nunca realmente alcancam o que realmente
desejam, na medida em que o que é realmente desejado é felicidade

irrestrita e esta ndo pode ser possuida por meio de desejos e accoes.
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10. Istapurtam manyamana varistham nanyac chreyo vedayante
pramudhah, naksaya prsthe te sukrte’'nubhutvemam Ilokam

hinataram va visanti.

10. Pensar que os sacrificios externos e instituicdes de caridade sdo tudo,
ou seja, o melhor, esses iludidos nao conhecem nada melhor. Desfrutando
no céu os frutos de acgdes meritodrias, no final dos mesmos, caem para este

mundo ou até mesmo para um mundo inferior.

Por causa da falta de conhecimento adequado, as pessoas comuns ndo tém
consciéncia do facto de que hd um estado mais elevado de emancipacdo. A
sua sorte é sofrer sozinhos,porque sempre que ha falta de conhecimentoa
experiéncia é dor. A accdo meritdria eleva temporariamente um individuo a
uma regido de prazer, pois o efeito de uma accado é temporario. No final da
dindmica da accdo meritdria, o individuo volta a sua condicdo natural de
imperfeicdo e desejo de acgcdo, ou seja, mais uma vez ele torna-seno que
eraanteriormente. Nenhum acto pode elevar permanentemente o individuo
a um estado grandioso e glorioso, pois toda a accdo é apenas um
fenbmeno. E ainda, devido a presenca de paixdo e avidez, o individuo pode

mesmo cair para regibes mais baixas.
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11. Tapah s$raddhe ye hy upavasanty aranye $anta vidvamso
bhaiksacaryam carantah, surya-dvarena te virajah prayanti

yatramrtah sa puruso hy avyayatma.

11.Aquelas pessoas que tém fé e praticamausteridades, que vivem em
florestas com serenidade de espirito e cheios de conhecimento, vivendo de
esmolas, sendo livres de todos os desejos, passam pela passagem do sol

para onde esta o imortal e imperecivel Purusha.



O Mantra refere-se a Krama - Mukti, ou libertacdo gradual, alcancada pelos
upasakas (servidores) de Saguna Brahman. Estes sdo os updsakas
vanaprastha (retirado na floresta) que vivem em florestasnuma vida de

austeridade e devocgéo.
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12. Pariksya lokan karmancitan brahmano nirvedam ayan nasty
akrtah krtena, tad vijhanartham sa gurum evabhigacchet samit-

panih srotriyam brahma-nistham.

12. Examinando a natureza das regides atingidas pela acgao e descobrindo
a sua inutilidade, uma pessoa sabia deve ficar totalmente desgostada com
elas, porque o que nao é feito ndo pode ser alcancado através do que é
feito ou realizado. Pelo conhecimento disso (que nao é feito), deve-se
abordar, com Samit (este conflito) na mao, um preceptor que seja bem

versado nas Escrituras e também estabelecido em Brahman.

Os esforcos de um individuo sdo geralmente marcados pela ignorancia,
desejos e accoes ligadas a esses desejos egoistas. Os Karmas séo
experimentados apenas nas pessoas que ndao possamlivrar-se das garras
desses grilhbGes. As diferentes regibes e experiéncias que sdo acessiveis a
estas pessoas, sdo também da mesma natureza que as suas causas. Elas
ddo origem a experiéncias desagradaveis como a ascensdo e queda em
diferentes estados. Elas também sao dependentes e afetadas pelos defeitos
decorrentes do ndo cumprimento do que esta prescrito edo desempenho do
que é proibido. As pessoas que se deleitam somente em meras accoes
fenomenais egoistas, obtém tais nascimentos como os de bestas, demadnios,
etc.

Estas experiéncias devem ser devidamente analisadas com a ajuda de
provas de conhecimento como a percepcdo, inferéncia, testemunho verbal e
comparagdo. A verdadeira natureza dessas experiéncias nos diferentes
mundos deve ser conhecidana sua forma essencial. Essas experiéncias sdo

as diferentes estradas para oSamsara. Elas estendem-se desde a



potencialidade imanifesta dos seres até amais pequena matéria inanimada.
Elas sdo manifestadas ou ndo manifestadas, fisicas, astrais ou mentais,
objectivas ou subjectivas. Elas sdo interdependentes como a semente ea
arvore. Elas sdo as fontes de extrema miséria e sdo absolutamente sem
esséncia. Elas sdo ilusérias como um truque de ilusionista ou dgua na
miragem ou uma cidade nas nuvens ou como objectos em sonho ou como
uma bolha que se rompe. Elas agora sao vistas e agora nao sao vistas. Tais
experiéncias devem ser conhecidas por serem os resultados dos desejos e
accbes que pertencem a mente e aos sentidos. Um aspirante deve virar as
costas a tudo isso e deve chegar a conclusdo de que todo o universo é
produzido pela ignordncia e suas conseqliéncias indesejaveis. A rede deste
universo é mantida intacta nas formas de prazer e dor, a virtude e o vicio, o
bem e o mal, etc.

O aspirante sabio, portanto, deve ficar desgostoso com todas estas
experiéncias que comecam a partir de Brahman até uma folha de erva. O
qgue ndo é produzido ou criado, ndo é alcancado por meio do que é
produzido ou criado. Apenas pode haver relacdo entre coisas similares, e
ndo entre duas coisas diferentes. Um produto tem caracteristicas nao
eternas e, portanto, ndo vai ser capaz de conhecer o eterno enguanto
estiver ligado a tais caracteristicas inferiores. Além disso, todos os efeitos
ou coisas produzidas podem relacionar-se com outra coisa somente através
de uma mudanca ou modificagdo ou uma accdo. E Sbvio que a auto-
transformacdo ndo é o caminho para alcancar o verdadeiro conhecimento
de qualquer objecto. Uma vez que a transformacdo é de natureza
transitéria, o conhecimento que é feito por ele também seria transitdrio.
Neste universo de manifestacdo, ndo ha nada que ndo seja produzido.
Brahman ndo é algo que seja produzido. Assim, a realizacdo do
conhecimento de Brahman ndo é possivel através de um processo de
transicdo, que é caracteristica exclusiva das coisas produzidas. Tudo o que
é feito s6 conduz ao que é feito ou produzido. O que é eterno e nao
produzido, sé é alcancada através de conhecimento puro, que ndo é nao-
eterno ou produzido. Brahman nédo esta sujeito quer a producdo, criacao,
obtencao, purificagdo ou modificacdo de qualquer forma.

A maior felicidade que um aspirante procura é encontrada apenas no Ser

eternoe imutavel. No aspirante, hd uma consciéncia da diferenca entre



todas as aparéncias ndo-eternas e o Ser Eterno. Esta consciéncia é
chamada de Viveka e da origem a Vairagya ou o desapego do ndo-eterno. O
aspirante comeca a perceber a natureza inutil das coisas e a possibilidade a
existéncia de um ser superior glorioso. Por causa do conhecimento do Ser
Supremo, ele aproxima-se de um preceptor espiritual que esta enraizado na
consciéncia de Brahman. Este mantra indica que uma pessoa ndo sera
capaz de ter um conhecimento intuitivo sem a ajuda de um professor

experiente, mesmo que seja uma pessoa muito culta.
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13. Tasmai sa vidvan upasannaya samyak prasanta-cittaya
samanvitaya, yenaksaram purusam veda satyam provaca tam

tattvato brahma-vidyam.

13. Aquele que abordou devidamente (o Preceptor), que tem mente
tranquila, cuja mente é totalmente controlada, o sabio Preceptor da o
devido conhecimento da Verdade, o Brahma-Vidya, através do qual se esta

habilitado a conhecer o Ser Imperecivel.

O discipulo deve aproximar-se do professor de uma forma adequada para a
recepcdo do Conhecimento de Brahman. A mais importante de todas as
qualificagées exigidas do discipulo é profunda auséncia de desejo. As formas
dos desejos, seja qual for a sua natureza ou condicdo, cobrem a pureza da
mente e impedem a recep¢do do conhecimento que é o oposto a qualquer
tipo de desejo. Mesmo o desejo de vida no corpo deve ser eliminado quando
nos aproximamos de um preceptor para o bem do conhecimento. O
discipulo deve ter inteligentemente combinado em si mesmo as qualidades
da cabeca e do coracdo. Ele deve ter pureza de sentimentos juntamente
com inteligéncia subtil. A natureza do conhecimento é entendida pela
primeira vez através do intelecto purificado e, em seguida, sentida no
coracao purificado. Viveka e desapego sdo, respectivamente, as qualidades
da cabeca e do coracdo, ou seja, do intelecto e do sentimento. As

preparacées que um aspirante deve fazer antes de receber o conhecimento



espiritual consistem na pratica dos cdnones estabelecidos no Sadhana-

Chatushtaya.

Sadhana-Chatushtaya (practica de quatro partes) - tradicionalmente a practica que
engloba Viveka, a discriminacdo; Vairagya, o desapego; Shat Shampat, as seis
virtudes: mente tranquila (Shama), autocontrolo (Dama), desapego das
experiéncias sensoriais (uparati), paciéncia (titiksha), fé (shraddha), determinacdo

(samadhana); Mumukshutva, odesejo de libertacdo;



SEGUNDO MUNDAKA

Os objetos e as naturezas do Vidya menor foram explicados. Eles acabam
na experiéncia do Samsara. Nesta Seccdo do Upanishada, todas as
experiéncias sao reconduzidasacausa final de queprocederam, na qual elas
subsistem e para onde retornam. O conhecimento desta causa final significa
o conhecimento de tudo o que existe. Esta Ultima causa é o objeto do maior
conhecimento, Para Vidya ou Brahma Vidya, que é o objecto das Mantras

seguintes.

Primeiro Khanda
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1. Tad etat satyam: yatha sudiptat pavakad visphulingah sahasrasah
prabhavante sarupah, tathaksarad vividhah, saumya, bhavah

prajayante tatra caivapi yanti.

1. Esta é a verdade: Assim como a partir de um fogo ardente sdo lancadas
incontaveis faiscas, de varios tipos mas de forma semelhante, da mesma
forma a partir do Ser Imperecivel varios tipos de seres emergem e a ele

retornam mais tarde.

Os individuos que emergem do Supremo participam da natureza do
Supremo, em adicdo das suas proprias caracteristicas individuais. Em cada
individuo, ha uma natureza especial de existéncia e permanéncia que sdo
valores eternos e também existem esses valores relativos como
experiéncias de qualidades. Aquilo que é verdadeiro em cada individuo é da
mesma natureza em tudo, mas o que é especial para o individuo é peculiar
apenas para si mesmo. A ilustracao de faiscas lancadas pelo fogo ndo serve
para mostrar que os individuos existem independentes da sua causa , como
faiscas sdo separadas da sua causa, que é o fogo, mas para provar que 0s
efeitos tém uma natureza que é idéntica a da causa. Todos sdo um na sua
individualidade essencial, mas todos sdo diferentes nas seus modos de

pensar.



Assim como as raizes de todas as arvores estao na terra, e as arvores séo
alimentadas apenas pela terra, e todas as arvores vivem da mesma
esséncia de alimento extraido da terra, mas os galhos ndo tocam na terra e
as arvores sao diferentes umas das outrasnas suas formas ou crescimento
externo, os diferentes individuos estdo enraizados na esséncia comum do
Ser universal mas as suas naturezas superficiais sdo peculiares as suas
individualidades, que sdo os efeitos das suas diferentes formas de pensar. A
liberdade do individuo, portanto, consiste na absorcdo da consciéncia da
natureza peculiar a si mesmo na consciéncia da esséncia geral subjacente a
todas as individualidades. E sé a quebra da barreira da consciéncia limitada,
que constitui o movimento em direcdo a perfeicdo. Tal como o ar que esta
em recipientes diferentes pode dar cheiros diferentes, mentes diferentes
tém diferentes naturezas, mas, assim como o espaco dentro dos diferentes
recipientes ndo é afetado pelo odor, que esta no ar no interior do vaso, o
Ser Absoluto em todos os individuos ndo é afetado pelos modos de pensar
em diferentes individuos. Os factores que criam distingdo sdo o recipiente e
o odor. Sem estes dois, ndo ha distincdo. Da mesma forma, é o corpo ea
mente que criam diferencas de existéncia e sem eles ndo ha experiéncia da
diferenca. Moksha, portanto, é a remocdo da mente ea conseqglente
superacdo da consciéncia do corpo. Todas as pessoas procedem, subsistem
e retornam para a primeira causa de todas as causas, homeadamente, O
UM em tudo. A vida torna-se possivel por causa da dependéncia dos
individuos deste SER. E esteSER que dé a prépria existéncia que é o valor
principal, necessario para cada individuo, sem ela os individuos ndo tém
existéncia, assim como sem espaco ndo existe universo. Como todos os
objetos criados em ultima andlise desaparecem no espaco, todas as
pessoas, finalmente, retornam a sua fonte, nomeadamente, O SER. Todos
sdo sem distincGonessa Fonte de todos os seres. Todas as caracteristicas
especiais dos individuos sdo deitadas fora e todossao reduzidos a um estado
uniforme, assim como no sono profundo todos experimentam a mesma
condicdo. Nama e Rupa, ou nome e forma, constituem o universo da
aparéncia, enquanto Satchidananda constitui a realidade. Nomes e formas
parecem ser reais por causa do reflexo de Satchidananda neles.Todo o valor

das coisas é, portanto, Satchidananda, e sem isso ndo sdo nada.
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2. Divyo hy amurtah purusah sa bahyabhyantaro hy ajah, aprano hy

amanah subhro aksarat paratah parah.

2.0 Purusha é Divino, sem forma, existente dentro e fora, sem nascimento,

livre de Prdna e mente, puro e maior do que o grande ndo-manifesto.

Purusha é aquele que preenche todo o espaco ou que reside na cavidade do
coracdo. O Purusha é imaterial e, portanto, de natureza divina. Pela mesma
razdo, é interior e exterior. E sem nascimento porque é sem causa. Ele ndo
sofre qualquer processo, tal como a vida e as suas experiéncias.

O SER Universal conhece sem os Pramana comuns (no¢boes correctas), ou
provas de conhecimento. O seu conhecimento ndo consiste na percepgao,
inferéncia, testemunho verbal ou qualquer tipo de prova comumente
conhecida.O conhecimento mundano é relativo e conciliador. Nao ha
necessidade de drgdos cognitivos ou perceptivos no mais elevado SER,
porque nele o conhecimento consiste em auto-realizacdo, ou realizagdo de
si mesmo. Mesmo a distincdo que é normalmente feita entre as envolturas
de uma pessoa (Maya Kosha) ndo pode ser feita no verdadeiro EU. Virat,
Hiranyagarbha e Ishvara sdo da natureza da consciéncia pura. A aparente
distincdo que é considerada existir entre esses trés aspectos do Ser Divino é
mais o resultado de uma convencdo ou habito da mente para encontrar
objetivamente o que experimenta em si mesmo.

Ishvara = Purusha + Mdula Prakrti;

Hiranyagarbha = Ishvara + Mahat/Buddhi;

Virat = Ishvara + antahkarana e karana;

Logicamente esta distinggdo ndo pode ser provada, embora seja
simplesmente acreditada. Assim, o Upanishada diz que o Ser Divino é sem
Prana ou mente. Os Prana e a mente sdo factores limitadores e, por isso,
ndo tém base no ilimitado Ser Divino. Os mantras dos Vedas e as
declaragcbes dos Upanishada que descrevem o Ser Divino como tendo
cabecas, olhos, pés, etc, sdo apenas figurativos, com a intencdo de

transmitir a sua natureza universal. NGdo had nem a vibracdo de Iccha Shakti



(energia da vontade) nem de Kriya Shakti (energia da accdo) no Ser Divino,
portanto, ndo ha drgaos dos sentidos também. Em suma, ndo ha nada nele
que pertenca as caracteristicas especiais do individuo.

Este Purusha é superior ao ser ndo manifestado, que é a fonte da
possibilidade de todas as causas e efeitos que constituem a esséncia dos
fendomenos. Nesta Divindade de Purusha, a mente, o prana, etc, diz-se que
chegam a uma completa cessacao, pois eles sao simplesmente modos de
existéncia relativa, ou seja, a maneira pela qual as relacbes entre o sujeito
e 0 objecto sao mantidos. Estas fungbes da mente, etc, ndao sao auto-
existentes, porque elas sdo as formas especiais manifestadas pela
consciéncia para um propdsito definido. O seu valor esta, por conseguinte,
apenas em relacdo aos modos de consciéncia transitdria. Como ndo existem

modos no Ser Divino, ndo ha érgaos funcionais nele.
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3. Etasmaj jayate prano manah sarvendriyani ca, kham vayur jyotir

apah prthivi visvasya dharini.

3. Deste SER procede a energia vital, a mente, os sentidos, espaco, ar,

fogo, agua e a terra que tudo suporta.

Todas as aparéncias sdo baseadas nas diferentes fases da consciéncia, ou
Vishaya Chaitanya (consciéncia subjectiva ou particular). As aparéncias so
sdo possiveis na realidade da consciéncia. Aquilo que é real em todas as
formas de experiéncia, é comum as experiéncias e ao experimentador.
Assim, todas as formas de matéria, grosseiras ou subtis, externas ou
internas, constituemdeterminados estados que sdo peculiares aos
respectivos modos de consciéncia. Portanto, o universo, incluindo todos os
sujeitos e objectos, sdo apenas uma condi¢cdo suportada pelo Absoluto, com
base na qual as aparéncias sdo experimentadas pelo individuo cognoscente
e sem a qual o universo ndo tem realidade. De facto, o que é real no
universo ndo é nem mais nem menos que, Existéncia-Consciéncia-Bem-

aventuranga. Os nomes e as formas ndo sdo substancias existentes.
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4. Agnir mirdha, caksusi candra-siiryau, disah srotre, vag vivrtas ca
vedah, vayuh prano hrdayarm visvam, asaya padbhyam prthivi hy

esa sarva-bhutantaratma.

4.Este é o SER universal, (o Virat), a sua cabeca é o fogo, os olhos sdo o
sol e a lua, os ouvidos sdo as regides do espaco, o seu discurso é o Veda
cheio de conhecimento, a sua energia vital é a ar universal; todo o universo

€ seu coragao, os seus pés sdo a terra.

A Natureza do Virat-Purusha e do Universo

O Virat é o Chaitanya, ou a Consciéncia, que anima o universo da
experiéncia grosseira. Este Mantra descreve o caracter universal do Virat,
gue é o nome dado ao estado materializado do poder criativo, sutil,
universal, chamado Hiranyagarbha. Mesmo este Virat tem um caracter
pertencente ao Absoluto, o que torna o Virat o centro de todo o
conhecimento e de todo o poder. Este caracter é a universalidade da
natureza. Pode ser feita qualquer distingdo entre Hiranyagarbha e Virat
excepto no sentido de que este ultimo é o modo pelo qual o primeiro existe,
como o universo da experiéncia objetiva. Por outras palavras, Virat é
Chaitanyamadya (a ilusdo da consciéncia). A atribuicdo de certas
caracteristicas e formas ao Virat é apenas para facilitar a compreenséo clara
da natureza universal, que um individuo ndo sera capaz de entender com o
seu conhecimento limitado e os seus drgdos dos sentidos impotentes.

A descricao da forma do Virat como estendendo-se desde a regiao mais alta
até a mais baixa, para a direita e para a esquerda e para todos os
qguadrantes do espaco, é uma ilustracdo metafdrica da natureza totalmente
inclusiva deste ser universal. Neste Mantra, todos os objectos e estados de
experiéncia estdo unificados com o sujeito de toda a experiéncia, na quala
dualidade é negada. Todo o volume de experiéncia é entendida por um
individuo apenas em termos da maneira como ela lhe é apresentado. A
mesma vibracdo universal, que ndo tem nenhuma caracteristica especial, é

experimentada como som pelo ouvido, como contacto pela pele, como



forma pelo olho, como o gosto pela lingua e como cheiro pelo nariz. A
mesma vibracdo universal é subjetivamente experimentada pelos Pranas
como calor e frio, fome e sede. Os d6rgaos psicoldgicos experimentam esta
natureza universal como as respectivas contrapartes das suas proprias
condicoes individuais. Assim, todo o universo é ideal na sua natureza.

Esta natureza ideal é concebida e experimentada em relacdo ao sujeito.
Subjetivamente, todas as experiéncias sdo explicadas como manifestacoes
ou expressdes das formas dentro da mente. A necessidade de explicar a
realidade objectiva das experiéncias é exigida pelo facto de que o individuo
parece ndo ter controlo sobre a natureza objectiva.

Assim, a experiéncia é explicada como sendo o resultado da interacdo entre
0 sujeito eo objecto. Mas, esta explicacdo da origem a questdo de saber
como a consciéncia da experiéncia, se é apenas o resultado de uma
interacdo, se produz, quando é apenas um factor diferente tanto do sujeito
como do objecto. A consciéncia ndo pode simplesmente ficar no ar sem
pertencer nem ao sujeito ou do objecto. Se ela pertence ao sujeito, isso
significa que um sujeito consciente é capaz de conhecer um objecto
inconsciente. Se, por outro lado, a consciéncia pertence ao objecto, o
sujeito poderia ser controlado pelo objecto. Nenhum conhecimento
completo de qualquer coisa seria possivel se o sujeito é totalmente
dependente do objecto. Se o conhecimento completo é de todo uma
possibilidade, o objecto do conhecimento deveria estar enraizado na
constituicdo essencial do prdprio sujeito. A experiéncia de auto-realizacdo,
onde a infinitude se torna o centro da realidade, nega todas as
possibilidades de qualquer valor de qualquer objecto distinto do sujeito.
Assim, também a natureza ideal do universo é estabelecida.

Além disso, do Absoluto, que inclui todos os sujeitos e todos os objetos, nao
pode ser dito que da origem quer a si proprio quer a algo diferente de si
proprio. Ambas as hipdteses frustrariam o proprio sentido deabsoluto.
Assim, a experiéncia €& essencialmente ilimitada. As distincbes nas
experiéncias sdo apenas as diferentes fases e os diferentes caminhos do
conhecimento do Absoluto por si proprio, nas formas de naturezas
individuais. Isto, em esséncia, é o sentido da explicacdo do aparecimento do

Virat como o universo de experiéncia. Estaconsciéncia-Virat é o verdadeiro



observador, ouvinte, pensador e entendedor em todos os seres. Todas as

fungbes sdo possibilitadas por esta consciéncia geral em todos os seres.
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5. Tasmad agnis samidho yasa suryah somat parjanya osadhayah
prthivyam, putman retas siicati yositayam bahvih prajah purusat

samprasutah.

5. Dele, a regiao celeste, que é iluminada pelo sol, a lua, os aguaceiros de
chuva, toda a vegetacdo na terra, procedem. A Terra é a esséncia do
alimento. Alimentos produzem energia e da energia todos os seres sao

produzidos.
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6. Tasmad rcah sama yajiursi diksa yajfias ca sarve kratavo daksinas
ca,samvatsaras$ ca yajamanas ca lokah somo yatra pavate yara

suryah.

6. Dele saira o Rig Veda, o Sama Veda, o Yajur veda, as austeridades
relacionadas com sacrificios, os proprios sacrificios com e sem oferta de
animais, as dadivas aos sacerdotes, o tempo propicio para o sacrificio, o
sacrificador, e os mundos presididos pela lua e pelo sol, a ser alcancado

pelos sacrificadores. Todos estes sao determinados pela lei do Virat.
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7. Tasmac ca deva bhaudha samprasutah sadhya manusyah pasavo
vayamsi, pranapanau vrihi-yavau tapas ca sraddha satyam

brahma-caryam vidhis ca.



7. Dele novamente procedem as formas e regras relacionadas com os seres
celestiais que sao de natureza diversa, os semi-deuses, 0os seres humanos,
animais, passaros, inalacao e exalacao, raizes e graos, a peniténcia, a fé, a

verdade, continéncia e contencao.
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8. Sapta-pranah prabhavanti tasmat saptarcisas samidhas sapta-
homah, sapta ime loka yesu caranti prana guhasaya nihitas sapta

sapta.

8. Por Ele s3ao determinadas as funcdes dos diferentes sentidos, com as
suas diferentes formas de conhecimento conectadas com o0s seus
respectivos objectos, dando origem a varios tipos de experiéncias, as
diferentes sementes dos 6rgaos de accao accionados pelos seus Prana, de

acordo com a constituicao dos diferentes individuos.
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9. Atah samudra girayas ca sarve asmat syandante sindhavas
sarva-rupah, atas ca sarva osadhayo rasas ca yenaisa bhutais

tisthate hy antar-atma.

9. Nele encontram-se 0s oceanos e as montanhas, todos os rios fluem nele
nas suas diversas formas. As plantas e os varios sabores relacionados com
a comida. Tudo forma as diferentes partes deste corpo cdsmico em que

reside o Eu Universal ou o Virat-Purusha.



1%y: TaE fag o af e Jgad |
waen ag fafed e atsfrmt=y fafwede @ 1180 11

10. Purusa evedam visvam karma tapo brahma paramrtam, etad

yo veda nihitam guhayam so’vidya-granthim vikiratiha, saumya.

10. O universo inteiro é apenas o Purusha.AccOes e peniténcias sao
também apenas este Supremo Imortal. Aquele que conhece ISSO que esta

sentado dentro da caverna secreta, quebra e abre o nd da ignorancia.

Porque tudo é apenas o Purusha, segue-se que as diferencas sado irreais.
Dai,as modificagcbes sdo descritas como um simples jogo de palavras
consistindo apenas por nome e, portanto, falsa. O que é verdadeiro é
apenas o Purusha. Para além deste Purusha, ndo ha nada. Esta é a resposta
dada pelo preceptor a pergunta do discipulo a respeito de que o
conhecimento Disso significa o conhecimento de tudo. Quando o Purusha é
conhecido, tudo é conhecido. Na verdade néo existe tal coisa como tudo,
exceto este Purusha. O Conhecimento do Purusha, portanto, significa a
auséncia de dualidade, que é o mesmo que a destruicdo da ignoréncia e a

realizacdo da Imortalidade e do Absoluto.



Segundo Khanda
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1. Avih samnihitamm guhacarah nama mahat padam atraitat
samarpitam, ejat pranan nimisac ca yad eat janatha sad asad

varenyam param vijianad yad varistham prajanam.

1. Este Ser Supremo revela-se como habitando dentro, muito perto de nods
proprios (na verdade, ele ndo esta perto mas é o préprio Ser). Move-se na
caverna e é o grande suporte sobre o qual tudo repousa. (Nele se baseia)
tudo o que se move, tudo o que vive e tudo o que cintila. Conhege este que
é existéncia, bem como a nao-existéncia, que é adoravel, o melhor de todos

0s seres, superior ao intelecto das pessoas.

O Ser ndo é verdadeiramente experienciado por ninguém tal como é.
Apenas os seus efeitos sdo experimentados. A existéncia do Eu é inferida a
partir do facto de que os efeitos que sdao experimentados, manifestam as
naturezas de existéncia, consciéncia, felicidade e indivisibilidade. As
experiéncias externas do sentido de ser, inteligéncia, felicidade, amor e
poder, mostram que deve haver um Ser permanente em que Sao
encontradas todas essas caracteristicas no seu estado perfeito. As fungbes
dos d6rgdos dos sentidos, assim como as dos instrumentos psicolégicos
refletem constantemente a natureza de um Ser eternamente perfeito. Este
Ser deve ser conhecido como a unica realidade e como idéntico ao nucleo
central de tudo. E descrito como existéncia, ndo-existéncia e aquilo que
estd além de ambos. E portanto, denominado Existéncia transcendental ou

Super-Ser, além da concepcdo comum de existéncia ou ser.
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2. Yad arcimad yad anubhyo’nu ca, yasmin loka nihita lokinas ca,
tad etad aksaram brahma sa pranas tad u van manah, tad etat

satyam, tad amrtam, tad veddhavyam, saumya, viddhi.

2. Nisso que é auto-luminoso, mais subtil que o subtil, todos os mundos e
seus habitantes sdo suportados. Isso é o Absoluto imperecivel. Isso
manifesta-se como vida, fala e mente; Isso é verdade; Isso é imortal; Isso

deve ser meditado, O discipulo!
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3. Dhanur grhivta aupanisadam mahastram saram hy upasa-nisitarm
samdadhita, ayamya tad-bhavagatena cetasa laksyam tad

evaksaram, saumya viddhi.

3. Tomando posse da grande arma do arco compos-to pelo tema dos
Upanishada, fixando a seta que se mantém afiada através da contemplacao
constante, esticando a corda com o poder da afirmacdo consciente DISSO, 6

discipulo, acerta nesse alvo, o Imperecivel
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4. Pranavo dhanuh, saro hy atma, brahma tal laksyam ucyate,

apramattena veddhavyam, saravat tanmayo bhavet.

4. OM é o arco, o ser individual é a seta; Brahman ¢é o alvo a ser atingido.
Deve ser atingido com uma grande vigilancia. Entdoiremos fundirnos em

Brahman, assim como a flecha penetra no alvo.



A Meditacdo constante sobre Om permite que a consciéncia individual
assuma a forma do proprio Om, que é ilimitado na sua natureza. O
praticante torna-se finalmente o proprio objecto de meditacdo. OM é o
simbolo do Brahman e portanto, a meditacdo sobre Om leva a realizacdo de
Brahman. Quando se medita sobre OM a mente fica purificada. Liberta-se
da sua natureza distractiva e conseglientemente repousa na condi¢cdo
tranquila do Om Absoluto.

O ser individual é comparado com a flecha que atinge o alvo porque o
individuo, que é um reflexo limitado, dissolve-se no original através de
intensa concentracdo e meditacdo, tal como a flecha que é disparada
puxando a corda fica unida com o seu alvo.

Mas, no caso do individuo, a seta ndo se move no sentido de um objecto
externo, mas é voltada para dentro. Portanto o individuo ndo se move em
direccdo a Brahman e, em sequida, identifica-se com ele. E dissolvido
interiormente através da transcendéncia da sua propria existéncia pessoal.
E mais um processo autocentrico do que uma meditacdo objectiva.
Brahman é comparado a um alvo, ndo porque esteja longe da flecha que
pode atingi-lo, mas porque é a ultima experiéncia que se ganha quando a
personalidade do eu se dissolve. Mesmo a meditacdo objectiva leva
finalmente a auto-dissolucdo, porque a intensa concentracdo num objecto
de forma continua e por muito tempo faz com que a mente tome a forma
do objecto. A medida que a mente percebe apenas a forma que tomou, ela
comega a perceber a mesma forma em todo o lado. No entanto, como néao é
possivel a mente existir contemplando uma sé coisa e ao mesmo tempo
manter a sua individualidade, ela propria deixa de existir no momento em
que ha a percepcdo da mesma forma em toda a parte. Portanto, a
meditacdo continua em qualquer forma leva ao mesmo resultado da auto-
dissolucéo final e da auto-recuperacao no Absoluto.

A meditacdo ndo deve ser praticada com negligéncia e sem discriminacéo,
mas com o poder conseqgliente da renuncia completa de todos os objectos e
estados, dando origem ao desapego absoluto através da concentracdo da
mente. Uma coisa sé pode tornar-se idéntica a uma outra coisaquando
participa da natureza dessa coisa. Os desejos de todos os tipos, potenciais
ou manifestos, sdo prejudiciais para a consciéncia da unidade e, portanto, a

realizacdo da Unidade, ou Brahman, segue a pratica da auséncia absoluta



de desejo. Todos os factores que vdo complr uma existéncia individual tém
qgue ser lancados fora através da meditacdo sobre o ser universal, que

transcende todos os planos de existéncia fenomenal.
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5. Yasmin dyauh prthivi cantriksam otam manah saha pranai$ ca
sarvaih, tam evaikarmh janatha atmanam, anya vaco vimuhncatha,

amrtasyaisa setuh.

5. Aquilo em que o paraiso, a terra, o céu e a mente, juntamente com todos
os Pranas se fundam,conhece apenas esse Atman unico. Larga todos os

outros discursos; esta é a ponte para a imortalidade.

Este Atman deve ser conhecido ndo como qualquer tipo de objecto de
conhecimento, mas como a substancia do nosso proprio ser, bem como o
ser de todos os outros. Como um sujeito ndo pode nunca tornar-se um
objecto, o Eu ndo pode ser conhecido através de quaisquer meios
relacionados com o conhecimento objectivo. Mas é conhecido sob a forma
de auto-consciéncia, liberto das faculdades objectivas relativas aos cinco
envoltérios materiais. Isto é conseguido através de uma abstraccdo total de
si mesmo, ou seja, a recusa em obedecer as leis do pensamento e
compreenséo relativos. Isto, mais uma vez, sé é possivel apds a abstracao
dos sentidos, que é representado por disciplina e controle da fala. A fala é
um meio de nos relacionarmos aos objetos externos através do gasto de
energia. Esta energia é gasta, na verdade, somente através do
pensamento. Cada pensamento envia energia para o objecto que é
pensado. Neste processo, a mente transforma-se. Como esta transformagao
€é uma mudanca de mente em si, ha auséncia de equilibrio na mente. Este
estado de perturbacdo da mente transmite a sua transformacdo para os
sentidos, que se conectam de acordo com as formas de objectos
determinados por essa transformacdo prévia. A cessacao da fala significa a
paragem de conexdes com pessoas externas a si mesmo, embora conexbes

subtis sejam mantidas pela mente, independentes dos sentidos. Portanto,



as relacoes grosseiras e subtis sdo paradas respectivamente através da
cessacdo das funcoes sensoriais e das modificacbes mentais. Esta pratica é
reforcada pela continua meditacdo sobre a natureza do Atman. O Atman é
figurativamente descrito como a ponte para a imortalidade, significando
portanto que a sua experiéncia é Imortal. O Sruti menciona que o
conhecimento DISSO por si sé leva a imortalidade e que ndo ha outra forma

de alcanga-la.
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6. Ara iva ratha-nabhau sarmhata yatra nadyah sa eso’ntas carate
bahudha jayamanah, aum iti evermh dhyayathatmanam, svasti vah

paraya tamasah parastat.

6. Como os raios centrados no cubo de uma roda, todos os centros
nervosos sao centrados na consciéncia. Esta consciéncia do Atman parece
surgir em varias formas. Medita sobre este Atman como OM. Que possa
haver bem-aventuranca para todos no percursso do caminho através da

escuridao.

Quando uma pessoa parece ter uma certa qualidade, deve entender-se que
essa qualidade é da mente e ndo do Atman. Quando se diz que uma pessoa
é feliz ou infeliz, satisfeita ou insatisfeita, isso significa que a mente da
pessoa tomou certas formas. Como todas as formas sao alteragoes sentidas
interiormente, elas ndo podem fazer parte da natureza do Atman. Cada
experiéncia é uma flutuacdo da mente, seja boa, ma ou outra, em relacao
ao individual. Por causa da relacdo intima que existe entre o Atman e a
mente, parece que toda a pessoa muda quando a mente muda. Esta é a
razdo pela qual uma pessoa diz: "Eu sou feliz", "Eu sinto muito ", etc,
embora em essencia essas condicoes ndo pertencamde todo a pessoa. Este
Atman, que é distinto das funcdées da mente, deve ser meditado através do
simbolo de Om. Os meditadores, como ja foi descrito, sGo aqueles que se
abstrairam do impulso de desejo e accdo através de uma intensavontadede

obter o conhecimento absoluto. A fim de que os obstaculos ndo possam



impedir o livre progresso dos discipulos, o mestre abencoa-os com
confianca com o objectivo de alcancar a outra margem das trevas, ou se€ja,

a obtencgao da luz do Ser.
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7. Yah sarvajnah sarva-vid yasyaisa mahima bhuvi, divye brahma-

pure hy esa vyomny atma pratisthitah.

7. Aquele que é Omnisciente e que tudo conhece, cuja gléria se estende até
mesmo para a terra, esta estabelecido no (Atma) espago do coragao, ou a

cidade divina de Brahman.

A gldria deste Atman estende-se a terra, porque mesmo os individuos que
habitam a terra reflectem certas caracteristicas que pertencem ao Atman.
As principais caracteristicas do Atman sdo indivisibilidade, totalidade,
eternidade, imortalidade ea existéncia pura. As naturezas especiais que
caracterizam o essencial acima citado, as qualidades idénticas ao Atman,
sdo a consciéncia e a liberdade da perfeicao. Todas estas naturezas sdo
refletidas no individuo, de uma forma ou de outra.

A natureza indivisivel do Atman reflecte-se no individuo na forma do desejo
de perfeicdo, precedido por um sentimento de imperfeicdo. A esséncia
interna do individuo aponta sempre para a possibilidade e necessidade de
um estado indivisivel da existéncia. O universo manifesta-se como um todo
orgdnico e tem as caracteristicas de harmonia e de sintese no seu
conteudo. O carater de indivisibilidade implica o de infinitude ou Totalidade,
como aquilo que é divisivel é condicionado por espaco, tempo e movimento.
A perfeicGo ndo pode ser espacialidade. A natureza ndo-espacial da
perfeicao significa a sua natureza ndo -temporal também. Nao é dividido
por passado, presente e futuro por causa da ndo objectividade. A Totalidade
ndo pode ter nem origem nem continuidade fenomenal ou cessacao.
Portanto é eterno, o que explica tudo, mas que ndo é explicado por nada.
N&o temporalidade é o mesmo que imortalidade, que por sua vez é a

natureza da perfeicdo ou existéncia sem alteracdo. A incapacidade do



individuo para descansar continuamente em qualquer forma de vida
fenomenal e o desejo constante interior para se transcender sentido pelo
individuo, sdo os precursores do conhecimento do facto de que o individuo é
em esséncia um nao individuo, ou ser ilimitado e impessoal. As diversidades
da vida podem ser explicadas apenas pela Totalidade da natureza.
Tal é a gldria de Brahman tal como é reflectido na terra e nos individuos.
Esta lei implacavel do Absoluto é o controlador supremo das funcgoes
sistematicas de tudo neste universo. Mesmo quando nédo se pode para la do
nosso proprio ser, ndo se pode de forma alguma transgredir a lei do
Absoluto, pois o Absoluto é a propria base de cada individuo. A gldria de
Brahman é reflectida através das funcbes individuais, psicoldgicas, bem
como fisicas. As caracteristicas de existéncia, consciéncia, liberdade, etc,
que pertencem ao Absoluto, manifestam-se em diferentes graus nos
diferentes estagios de evolucdo de acordo com a capacidade de
conhecimento do individuo num estado particular de experiéncia. Todo a
gente neste mundo quer liberdade e perfeicdo, sentindo que néo é limitado
por qualquer concepc¢ado, possibilidade ou existéncia. Todo mundo anseia
por liberdade ilimitada. A liberdade ndo seria possivel para ninguém se
permanecesse como algo distante de quem a procura. Essa liberdade ser
necessaria prova que é possivel té-la, e essa possibilidade novamente
mostra que nao pode ser distante mas deve ser um elemento na sua
propria consciéncia. Portanto, a perfeicdo é a natureza essencial de todos os
seres e a falta da sua experiéncia termina nas diversas lutas da vida.

Em individuos pensantes, Brahman manifesta-se como existéncia e
consciéncia, mas em seres inanimados s0 o aspecto da existéncia é
revelado. No entanto a bem-aventuranca, é experimentada em adicdo a
experiéncia da existéncia e da consciéncia apenas na mais elevada classe
de seres nos quais a qualidade de Sattva é predominante. Em Tamas, Rajas
e Sattva respectivamente, existéncia, consciéncia e bem-aventuranca sao
experientes em sucessao, incluindo o sucedente as naturezas anteriores da
realidade. Portanto, todos os individuos pertencentes a todos os graus de
manifestacdo refletem em diferentes graus a realidade do Ser.

Este Ser que permeia tudo é dito estar situado no centro do individuo. Isso,
no entanto, ndo significa que o Atman esta situado em qualquer lugar no

espaco, mas significa que é sentido como existéncia pelo individuo através



da mente que define a personalidade de cada um. Porque é a mente que
reflete o Atman, a presenca do Atman é sentida apenas quando a mente se
manifesta. Ndo ha nem ir nem vir nem estabelecimento no espaco com
referéncia ao Atman. Sempre que um valor positivo é experimentado, deve
ser entendido que o Atman se manifesta ai. Realiza-se como existente
numa natureza indivisivel, isto é, como o Absoluto, por Sabios cheio de
Conhecimento, na forma da experiéncia de felicidade positiva e

imortalidade.
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8. mano-mayah prana-sarira-neta pratisthito’'nne hrdayam
sannidhaya tad vijiianena paripasyanti dhirah ananda-rapam

amrtam yad vibhati.

8. O orientador da mente e dos Prana e o motor do corpo esta sentado no
coragao de cada individuo. Através do conhecimento desse Principio
Supremo, os grandes herdis comtemplam ISSO que brilha como Felicidade

e Imortalidade.
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9. Bhidyate hrdaya-granthis chidyante sarva-samsayah, ksiyante

casya karmani tasmin drste paravare.

9. O nd6 do coragao quebrou-se, todas as duvidas sao apagadas e todas as

accOes perecem quando o excelente Ser Supremo é contemplado.

Os noés do coracdo sdo Avidya, Kama e Karma, ou ignoradncia, desejo e
accdo. Avidya é a causa, Kama é o méio e Karma é o efeito. Esses trés
fatores ocultadores limitam a experiéncia a uma personalidade individual.
Porque a ignorédncia é a causa de todos os problemas, o conhecimento, que

€é o oposto da ignoradncia, é capaz de quebrar o baluarte da ignoréncia,



desejo e accdo. Quando a causa é removida, todos os efeitos sdo também
removidos.Uma vez que um efeito ndo pode remover a sua causa, nenhum
acto mental ou acto fisico pode remover a causa destes dois, a saber,a
auséncia de conhecimento. A condicdo é contradita apenas por uma
condicdo oposta e ndo por um objecto ou estado que é subserviente a
condicdo a ser contrariada. Assim o conhecimento, que é o Unico poder
directamente oposto a causa de todos os problemas, é capaz de pér fim a
toda a experiéncia fenomenal.

As duvidas que perturbam as mentes dos individuos sdo em ultima analise
resolvidas por causa do conhecimento da propria existéncia. A duvida é uma
funcdo da mente, o que é um efeito da ignordncia. Quando a causa é
removida, ela propria é removida. Quando a mente, a causa das acgoes, é
removida pela remog¢do da ignorédncia, todas as accoes perecem. As accoes
sdo triplices na sua natureza: Sanchita, Agami e Prarabdha. Sanchita Karma
€ o local dos efeitos ou das impressdes de todas as accoes realizadas por
um individuo nos seus inumeros nascimentos anteriores. Todos estes efeitos
das accoes tém que ser experimentados pelo individuo em corpos
diferentes. Uma acgdo ou um conjunto de acgbes fora do Sanchita Karma,
gue pode ser experimentado somente sob algumas condi¢coes especificas, é
atribuido a um determinado corpo em prol da experiéncia nessas condi¢coes
exigidas por este efeito especial ou grupo de efeitos de uma accao ou
accoes. Este parte atribuida é chamado Prarabdha. A Agami Karma consiste
em acc¢oes realizadas pelo individuo através de um corpo particular ou a
mente que dara frutos no futuro.

E por vezes considerado que o Prarabdha Karma de um Jfani ndo é
destruido. As vezes, sugere-se que até mesmo o Prarabdha é destruido
guando o conhecimento aumenta. A parte dos efeitos das acgbes a ser
trabalhado através de um corpo particular é separada do Sanchita Karma e
distribuida para a experiéncia, mesmo antes do nascimento do corpo.
Assim, o impulso com o qual o Prarabdha inicia a accdo do corpo é extinto
apenas na morte do organismo e ndo antes. O conhecimento ndo esta de
forma nenhuma preocupado com esteimpulso activo. Mesmo quando o
individuo é absorvido na Consciéncia Absoluta, o corpo, enquanto o
Prarabdha ndo se esgota, continuard a mover-se conforme indicado pelo

Prarabdha, embora este movimento do corpo ndo se torne o objecto do



conhecimento da pessoa auto-realizada.Neste sentido, o Prarabdha ndo é
destruido, mesmo quando amanhece Conhecimento.

Mas, é preciso lembrar que o Prarabdha é visto estar a trabalhar no Jnani
apenas por outros individuos que ndo tém auto-conhecimento. O valor de
uma coisa é completamente negado e também é reduzido a ndo-existéncia,
guando ndo ha consciéncia dessa coisa ou quando a coisa é resolvida no
proprio sujeito. O estado da consciéncia do Absoluto ndo é algo que seja
separado do movimento do Prarabdha. Nele todos os movimentos sdo
realizados como uma unidade infinita. O JAani ndo tem nenhuma ligagao
especial com o seu corpo particular. Todos os outros corpos também sao
igualmente dele. Ele é o centro da Consciéncia de todos os individuos e,
portanto, ndo ha sentido em manter esse Prarabdha a trabalhar nele. Ele é
o testemunho da actividade universal, ou melhor, o prdprio Ser do
Universo. As aparéncias sdo significativas apenas para os individuos
separados e ndo para a consciéncia unificada. O movimento do corpo do
JAani é comparado ao movimento de uma folha ao vento, tal movimento
ndo é uma actividade consciente. Por estas razoes, deve-se saber que
Prarabdha nao é algo substancial, que seja coexistente com a consciéncia,
mas é apenas uma forca negativa que opera apenas no individuo, mas ndo
no Absoluto. Todos os valores relativos sao transcendidos no momento em
gue o Conhecimento Absoluto é realizado. O conhecimento do Ser Supremo,
gue é Omnisciente e sem os atributos do Samsara, na forma da identidade
de si mesmo com ISSO, elimina os grilhbes causados pela ignoréncia,
desejo e accdo. Tendo desenraizado essas causas do Samsara, o individuo

funde-se com o Absoluto.
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10. Hiranmaye pare kose virajam brahma niskaram tac chubhram

jyotisam jyotih tad yad atma-vido viduh.

10. O puro e indivisivel Brahman esta envolvido, por assim dizer, na grande
bainha de ouro (do intelecto). Este Ser puro é a Luz das luzes. Ele é

conhecido por aqueles que realizaram o Atman.



O intelecto é a semente do mais alto conhecimento empirico e, portanto,
esta mais proximo da consciéncia de Brahman. E o revestimento que
manifesta Brahma Chaitanya em maior grau. E caracterizado por Sattva
Guna e, por conseguinte, a sua cor é dito ser de ouro. Devido a esta
presenca de Sattva, o ser humano tem consciéncia, mesmo na sua condi¢cdo
individualizada. Mas, o intelecto é caracterizado por Rajas também e,
portanto, a sua consciéncia é sempre objectiva. A Objetividade pertence ao
Rajas no intelecto, e a consciéncia nele pertence a Brahman, que esta por
tras do intelecto. No entanto, o intelecto é o indicador para a existéncia de
Brahman. A meditacdo é praticada com a ajuda da funcdo do intelecto. A
Meditacdo é possivel por causa da consciéncia ou Sattva que esta nele, e a
meditacdo é necessaria por causa do Rajas que esta nele, que dissipa a
energia e impede o conhecimento real. O Atman é realizado através do
intelecto, transcendendo o intelecto. Assim, é dito que Brahman manifesta-
se no intelecto.

Este Atman é conhecido por aqueles que seguem o curso da consciéncia
essencial natural interna, através da retirada dos sentidos e da mente. Mas,
aqueles que seguem o curso da mente e dos sentidos, entram no mundo da
tristeza. A mente e os sentidos constituem o mundo das trevas que é
iluminado pela luz do Atman. O universo inteiro parece ter consciéncia e luz
porgue o universo, que é verdadeiramente a regido das trevas, reflete a
consciéncia ea luz de Brahman. Mesmo a maior luz do universo e a maior
consciéncia manifesta nele sdo apenas um reflexo emprestado de Brahman.
Brahman ndo é conhecido por aqueles que estdao ocupados com o universo

de escuriddo em quecircula a mente e os sentidos.
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11. Na tatra suryo bhati, na candra-tarakam, nema vidyuto bhanti,
kuto’yam agnih, tam eva bhantam anubhati sarvam, tasya bhasa

sarvam, idam vibhati.



11. Ali o sol ndao brilha, nem a lua e as estrelas, nem mesmo os
reldmpagos; o que dizer deste fogo; tudo brilha depois Daquele que brilha.

Por Sua luz todo este universo é iluminado.
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12. Brahmaivedam amrtam purastad brahma, pascad brahma,
daksinatas cottarena, adhascordhvam ca prasrtam brahmaivedarm

viSsvam idam varistham.

12. EsteBrahman imortal é anterior. Brahman esta por tras. Brahman esta
para a direita e para a esquerda. Brahman esta espalhado por cima e por

baixo. Todo este universo é o Brahman supremo.

Este Mantra mostra que o que é real é indivisivel e que todas as
manifestagées divididas sdo falsas aparéncias. Esta é a conclusdo do texto
dos Srutis. Parece estar espalhado em todas as diregbes, ou existente em
todos os lugares, apenas do ponto de vista do individuo ao apreendende-lo
ou concebe-lo em termos de espaco e tempo. A experiéncia de si mesmo
em si mesmo é livre da idéia ou nocdo de extensdo ou magnitude. A sua
verdadeira natureza é resumida na palavra "absoluto”, que ndo é nem um
sujeito nem objecto de conhecimento. Todas as concepgdes e percepgcoes
sdo baseadas na idéia de causa e efeito, que ndo tem significado para
Brahman. Na verdade, o que aparece como varios nomes e formas é apenas
Brahman, que é, sem nomes e formas. Todos estdo Nele, mas Ele ndo esta
neles, na sua integralidade, uma vez que ndo se manifesta plenamente em
nenhum nome ou forma. O Conhecimento Verdadeiro é por conseguinte
indivisivel, sem referéncia ao conhecedor, ao conhecido ou a relacdo entre
0s dois. Os Upanishada concluem que somente Brahman é a Realidade
Absoluta.



TERCEIRO MUNDAKA

Primeiro Khanda
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1. Dva suparna sayuja sakhaya samanam vrksam parisasvajate,

tayor anyah pippalam svadv atty anasnann anyo’bhicakasiti.

1. Dois passaros vivem juntos, amigos um do outro, empoleirados em cima
da mesma arvore. Destes dois, um come o doce fruto da arvore, mas o

outro observa simplesmente, sem comer.

Os dois passaros sdo o Jiva e Ishvara, ambos existentes num individuo que
é comparado a uma arvore. Eles existem em conjunto, como o reflexo e o
original. Ambos se manifestam de formas diferentes em cada individuo. A
partir das caracteristicas do Jiva é possivel inferir a natureza de Ishvara, e
da natureza de Ishvara é possivel determinar as potencialidades do Jiva.
Tanto o Jiva como Ishvara tém um substrato comum que é Brahman e que
é a realidade de ambos. O corpo é comparado com uma arvore, porque
pode ser cortado como uma darvore. Esta arvore é também chamada de
Kshetra ou o campo de manifestacgo e ac¢do do Kshetrajna ou o
conhecedor do campo. O corpo é o campo de accao e experiéncia, € é o
fruto de acgbes ja feitas.

Aquilo que distingue o Jiva de Ishvara é apenas a mente. Na verdade, a
prépria mente constitui o Jiva. E o Jiva que é afectado por Avidya, Kama e
Karma. Por causa da conjuncdo da consciéncia com esses factores
limitantes, tem que experimentar os resultados de suas acgbes, mas
Ishvara, que ndo esta limitado por qualquer complemento, ndo possui
accoes de qualquer natureza para realizar, e assim, nenhuma experiéncia
dos resultados das acgoes. Os frutos gozados pelo Jiva sdo da natureza do
prazer e dor, ou seja, eles sdo todos relativas experiéncias nascidas da ndo
discriminacdo. A experiéncia de Ishvara é eterna e tem a natureza da
pureza, conhecimento e liberdade. Experiéncia relativa é o efeito da

presenca de Rajas, mas o caracter de Ishvara é Sattva e, portanto, ndo ha



nenhuma experiéncia fenomenal para ele. Ele é de facto o director tanto do
agente das acgdbes como dos resultados das acgoes. A actividade de Ishvara
consiste na Sua mera existéncia. O valor da sua existéncia é maior do que o
da actividade de todo o universo. E a Sua existéncia gue provoca a actuagao

de todo o universo manifestado.
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2. Samane vrkse puruso nimagno’nisaya socati muhyamanah, justam

yada pasyaty anyam isam asya mahimanam iti, vita-sokah.

2. Na mesma arvore do Ser o individuo (passaro) é afogado em sofrimento
por causa da desilusdo e impoténcia. Quando vé o outro (passaro), isto é, O

Senhor adoravel, ele percebe a sua propria gloria e liberta-se do sofrimento.

A dor do Jiva é o resultado da sua incapacidade de viver de acordo com as
formas dos efeitos das ac¢Oes imprudentes feitas no passado. Tais accoes
impensadas, sem duvida, levam aos seus resultados correspondentes e
como elas ndo estdo em sintonia com a lei da Verdade, atormentam o
individuo na forma de experiéncias desagradaveis. Sem uma experiéncia
relativa o individuo ndo pode viver e com cada experiéncia relativa
produzida pela ignordncia, nova infelicidade é adicionada ao lote pré-
existente. Assim, sob o mais elevado ponto de vista, a totalidade da
experiéncia do individuo consiste apenas em dor. Por causa do seu
confinamento as formas dos seus desejos e accbes, o Jiva sente -se
impotente, confuso e desamparado. E-lhe mesmo feito sentir que uma
experiéncia particular ao qual esta conectado é a uUnica realidade e que nao
existe uma realidade para além dela. Devido a isto, é aqui e ali conectado e
separado dos objectos do seu desejo. Nasce e morre, passando através de
varios tipos de utero, de acordo com os tipos das suas accoes.

A liberdade do individuo consiste na visdo do Senhor Supremo que é
coexistente com ele, na verdade inseparavel dele como seu proprio Ser. A
realizacdo de Ishvara é o mesmo que a elevacdo da consciéncia individual

para a consciéncia de Ishvara. O Jiva deixa de existir no momento em que



realiza Ishvara. A gléria da verdadeira esséncia do individuo sé é conhecida
guando o véu que o cobre é removido. Isto é conseguido na realizacdo de
Deus. A realizacao final tem a forma da identidade do Ser com o Ser
Supremo. Aqui, todo o universo é realizado ser o mesmo que a esséncia do
infinito espiritual. Essa realizacao pée fim a todos os tipos de imperfeicbes e

tristezas.
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Yada pasyah pasyate rukma-varnam kartaram i$am purusam
brahma-yonim, tada vidvan punya-pape vidhuya niranjanah

paramam samyam upaiti.

3. Quando o individuo conhecedor tem a visao do criador inteligente, o
Senhor, o Purusha, o Brahman, que é a fonte de tudo, afasta-se tanto do
mérito como do demérito, e tendo-se tornado imaculado, alcanca a

igualdade suprema com o Senhor.

Neste Mantra, o Senhor é designado como tendo um tom dourado, o que
significa que a natureza de conhecimento é eternamente inerente Nele tal
como a cor do ouro é algo inerente nele. Ele aponta para a natureza auto-
luminosa de Deus, cujas caracteristicas sdo impereciveis, facto que é
sugerido pela cor desafectada do ouro. Diz-se também que o individuo deve
ter a percepgdo ajustada, ou seja, ele deve ter a capacidade de perceber o
Ser universal. Ao individuo é atribuida a qualidade de sabedoria que é o
conhecimento do Ser Supremo alcancada apds a aquisicdo do poder de
discriminagao correcta.

O Conhecimento divino é livre da concepcdo do bem e do mal, porque este
conhecimento é ndo relativo. E uma sabedoria que tudo consome em que
naturezas relativas ou convengbes ndo tém nenhum valor. Distincbes como
virtude, vicio, bom, mau, alto, baixo, etc., sdo feitas apenas enquanto o
conhecimento todo abrangente, que subjaz todas estas distincées, ndo é
realizado. Os efeitos de mérito e demérito sdo queimados pelo fogo do

conhecimento, porque estes efeitos sdo apenas conceptuais e nédo



espirituais. Eles existem apenas enquanto existir a mente. Quando a mente
é transcendida, eles também sdo transcendidos. O universo inteiro esta
transfigurado no Absoluto. O Jiva torna-se livre de manchas, apegos e
tristezas e unifica-se com o Ser Supremo. Igualdade com o Infinito é o
mesmo que identidade com o Infinito, que é da natureza da ndo-dualidade,
ilimitada e insuperavel. Igualdade de objectos que tém caracteristicas
diferentes é apenas uma imaginacdo mental e ndao um facto. Mas a
igualdade de naturezas idénticas, abrangendo toda a existéncia é a

experiéncia de um todo unificado e indivisivel.
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4. Prano hy esa yah sarva-bhutair vibhati vijanan vidvan bhavate
nativadi, atma-krida atma-ratih kriyavan esa brahma-vidam

viristhah.

4. Em todos os seres, esta Unica vida suprema manifesta-se. Sabendo
disso, o sabio ndo fala de outra coisa. Tendo o seu suporte no Ser,
felicidade no Ser e accao no Ser, ele é o melhor entre os conhecedores de

Brahman.

Aquele que realiza este Ser Supremo, como o proprio Ser, cessa 0s seus
sentidos e fungbes naturais e pée fim a todo o discurso alheio ao Ser. Em
vez disso, ele ndo fala nada. O discurso é uma maneira de conectar uma
coisa com outra coisa. Na auto-realizacdo, a relacdo do sujeito com o
objecto é transcendida e todas as coisas tornam-se o proprio Ser. Sempre
que ha uma percepcdo da dualidade, o discurso tem um valor, mas na nao-
dualidade todos esses relacionamentos perdem o seu valor. Em vez das
experiéncias das relacoes externas, o conhecedor tem a experiéncia da
identidade do Ser. Esta experiéncia do Ser é descrita na forma de encontrar
tudo o que se encontra exteriormente, no nosso proprio Ser. As declaracoes
relativas ao suporte no Ser ou encontrar toda a felicidade no Ser deixam
claro que a mais alta forma de felicidade é realizada sem qualquer contacto

com qualquer objecto ou qualquer outra condicdo. Felicidade real ndo é o



efeito do contacto mental ou fisico, mas é o resultado da auséncia de todos
0s contactos. Em suma, a felicidade consiste na resolucdo do proprio
sentido de objectividade no sujeito consciente. A accao do conhecedor
consiste no conhecimento do Ser. A propria felicidade é accdo na Sua
direccao. E uma simples massa de felicidade que ele experimenta, sem
interferéncia de qualquer funcdo exterior a natureza do Ser. Shankara
refere que a accdo do conhecedor é da natureza da renuncia, meditacao e
sabedoria.

O Mantra ndo implica que o conhecedor executa qualquer funcdo. Ele s6
glorifica o estado da realizacdo do Ser, recorrendo a descri¢cbes figurativas
da sua grandeza. A possibilidade de combinacdo da ac¢ao com o
conhecimento é negada pelo facto de ele ser o maior entre os conhecedores
de Brahman. O Brahma Varishtha é aquele que esta no sétimo estado do
conhecimento, onde o seu ego estd totalmente fundido no Absoluto. E
bastante evidente que a accao corporal externa com consciéncia pessoal,
ndo pode estar em conformidade com o Conhecimento Absoluto. Ndo é
possivel para uma pessoa ter suporte no Ser ou ter prazer na Ser e ao
mesmo tempo preocupar-se com a acg¢ao relativa. O Auto-conhecimento é
possivel apenas depois de nos retirarmos de todas as funcdes externas,
fisicas e mentais. A consciéncia da exterioridade e interioridade ndo pode
ser simultdnea, assim como a escuriddo e a luz ndo existem no mesmo
lugar.

Portanto, a afirmacdo de que é possivel combinar accdo com conhecimento
absoluto é apenas a tagarelice dos ignorantes. Os Upanishada tém
constantemente declarado que o verdadeiro conhecimento é obtido através
da renuncia de todas as fungdes externas e através da meditacao sobre o
Absoluto. O Brahma Varishtha, portanto, é aquele que realizou Brahman e
cuja accdo consiste em Autoconhecimento precedido por renuncia da

consciéncia externa.
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5. Satyena labhyas tapasa hy esa atma samyag-jianena
brahmacharyena nityam, antah-$arire jyotir-mayo hi subhro yam

pasyanti yatayah ksinadosah.

5.0 Atman é alcancado através da verdade, da peniténcia, do conhecimento
correcto e Brahmacharya (auto-controle), observados continuamente, sem
gquebra. O Atman é contemplado interiormente na forma de luz e pureza
pelos que praticam estas austeridades, que estdo libertos de todos os tipos

de pecados.

Verdade é adesao aos factos, sejam absolutos ou relativos. Esta a decorrer
ao longo do caminho da unidade da existéncia. Relativamente, ela assume a
forma de accao em conformidade com os factos que sdo experimentados
através do processo de conhecimento individual. Absolutamente, ela vive a
luz do facto de que a existéncia é absoluta e indivisivel. Falsidade é o
oposto da verdade, e é o resultado do apego a falsidade da individualidade.
Verdade é o caminho da desintegracdo da personalidade individual, através
de apresentacdo do bem e ndo do agradavel. A verdade é aquilo que é
universalmente bom, mas a falsidade, quando é deliberadamente invocada
para cumprir de um propdsito definido, parece agradavel apenas para um
individuo ou para alguns individuos. A falsidade, portanto, engorda a
individualidade, enquanto a verdade quebra a individualidade e permite que
se perceba o Atman.

Tapas , ou peniténcia , no seu verdadeiro sentido , consiste na retirada dos
sentidos e concentracdo da mente. Austeridade, ou peniténcia, é apenas um
meio para o fim e ndo o fim em si. E um meio na medida em que disciplina
as fungdes individuais e direcciona-as para a meditacdo, o que leva a
sabedoria e realizacdo. Por Tapas o que se entende ndo é meramente
mortificagdo corporal, porque a prisdo nao consiste no corpo, mas na mente
que anima o corpo. A causa da escraviddo é apenas a mente e portanto, a

disciplinar a mente é Tapas.



Conhecimento correcto é igual a visdo, ou percepcdo do Atman em tudo.
Esta é uma funcdo mais profunda do que a de falar a verdade ou a pratica
de Tapas. E uma funcdo do espirito que se realiza em toda forma de
existéncia.

Brahmacharya é o método da abstraccdo da sensacdo-energia das
aparéncias exteriores e da conservacdo da mesma para firmar a mente e
dar-lhe a energia necessaria para a pratica de concentracdo e meditacao,
embora o significado popular de Brahmacharya seja continéncia. Isso
realmente significa levar uma vida condizente com a natureza de Brahman.
E, em outras palavras, Charya ou mover-se, agir ou conduzir -se de acordo
com a lei de Brahman, que é a unidade da existéncia. Esse controle ndo é
apenas o abandono de objectos, mas é a auséncia do gosto por objectos. A
sujeicdo ndo é causado pela presenca de objectos, mas pela ligacdo da
mente com esses objectos. Em suma, o auto-controle é a auséncia de
sensacao -experiéncia, dando origem ao equilibrio mental, luz, consciéncia e
alegria.

Estas observancias devem ser praticadas de forma continua, sem excepcoes
as regras, e ndo apenas por algum tempo e com algumas excepgoes. Elas
devem ser praticadas até a realizacdo do Eu, porque a paralisacdo de tais
praticas pode levar a afirmacao da individualidade e impedir o processo de
auto-realizacdo. O Upanishada diz que "o Atman é alcancado por aqueles
em quem ndo ha desonestidade, falsidade e nenhum subterfugio”.

Este Atman é realizado dentro de si mesmo e ndo fora de si mesmo.
Embora o processo de realizacdo seja interior, o objectivo que é alcancado
inclui o exterior também. Sadhana comeca com uma introversdo da mente
no inicio, mas no final o resultado alcancado ndo é simplesmente interno,
mas é infinito. Do ponto de vista do individuo, diz-se que este Atman é
realizado no préprio coracdo, na forma de um brilho espléndido,
perfeitamente puro e sem limites na sua natureza, que é realizado apenas
por aqueles que estao livres de apegos e pecados, desejos e todos os tipos
de ganéncia. Esta realizacdo é efectuada através da pratica de virtudes
como a verdade, acima enumeradas. Shankara é da opinido de que sé um
Sannyasin, ou seja, uma pessoa que pratica a renuncia completa, sera
capaz de alcancar este Supremo Fim que requer do aspirante a

transcendéncia total do universo.
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6. Satyam eva jayate nanrtam, satyena pantha vitato deva-yanah,
vyenakramanty rsayo hy apta-kama yatra tat satyasya paramam

nidhanam.

6.50 a verdade triunfa; ndo a falsidade. Através de verdade o caminho
divino é espalhado e através dela os sabios cujos desejos foram
completamente cumpridos, chegam ao local onde estd o tesouro supremo
da Verdade.

A verdade é mais do que falar verdade. A verdade é o simbolo da perfeicao,
uma representacdo do Ser Divino. A obediéncia a verdade significa abracar
a natureza universal da Realidade. Portanto, a verdade vence em todos os
lugares. A verdade é a esséncia do movimento Universal consistindo em
evolucdo e involucdo. A mentira é negativa, enquanto que a verdade é
positiva. Através de verdade a consciéncia floresce para uma experiéncia de
expansdo, mas a inverdade tenta abafar a consciéncia por completo e nédo
permite a expansdo da consciéncia, causando ao mesmo tempo o fortalecer
da individualidade.

E através da verdade que o caminho divino ou a vida de esforco espiritual é
transmitida aos aspirantes individuais. O Universo como um organismo
espiritual a ser procurada, é trazido para a consciéncia do individuo através
da pratica da Verdade. A verdade é de facto o olho do individuo que aspira
a realizacdo da sua natureza absoluta. Os sabios tém uma visdo desta
Verdade, porque eles eram absolutamente livres de defeitos como engano,
Ilusdo, fraude, orgulho, vaidade e falsidade. Eles descobriram a
consumacdo dos seus desejos e aspiracoes nesta Verdade Absoluta.
Tornaram-se primeiro sem desejos e entao procuraram a Verdade. Desejo
gera falsidade e a auséncia de desejo da origem a Verdade. Verdade

capacita a alcangar o tesouro supremo, que é a Verdade Absoluta.
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7. Brhac ca tad divyam acintya-rupam suksmac ca tat suksma-taram
vibhati, durat sudiire tad ihantike ca pasyatsv ihaiva nihitam

guhayam.

7. ISSO que é supremamente expansivo, divino, de forma impensavel, mais
subtil que o subtil, muito mais longe do que o que esta longe, e ao mesmo
tempo muito préximo, brilha e esta sentado no nucleo do Ser de quem tem

a consciéncia DISSO.
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8. Na caksusa grhyate napi vaca nanyair devaih tapasa karmana va,
jAana-prasadena visuddha-sattvas tatas tu tam pasyate niskalam

dhyayamanah.

8. Ndo é apreendido pelo olho, nem mesmo pela fala, nem pelos outros
sentidos. Nao é possivel conhecé-lo através de mortificacbes ou acgoes.
Aquele que medita sobre ele com pureza absoluta (Sattva) da mente, como
o Ser sem partes, contempla-o através da serenidade obtida no

conhecimento.

A serenidade de conhecimento é aquele estado onde nada é experienciado a
ndo ser simples consciéncia. Em seres humanos comuns, este conhecimento
ndo se manifesta, uma vez que ndo esta conectado com a tranquilidade da
mente e também, porque é poluido por defeitos de amor e ddio por coisas
externas. Como um espelho coberto por poeira ndo é capaz de reflectir um
objecto, o conhecimento, embora esteja presente interiormente, ndo é
experimentado, uma vez que a mente esta perturbada pela objectividade.
Quando a sujidade da mente que consiste no amor, etc., em conexao com

0s objectos dos sentidos, é removida e a mente torna-se calma, pura e



pacifica, entdo diz-se que a pessoa atingiu a serenidade do conhecimento,
Unica condicdo na qual se torna apto para a experiéncia de Brahman. Além
disso, a meditacdo deve ser praticada em Brahman como o ser indivisivel
sem partes e ndo como um aspecto parcial ou limitado do todo. A qualidade
da meditacdo depende do caracter do objecto de meditacdo. Quando a
mente contempla sobre o Ser indivisivel, ela torna-se sem divisbes e
desaparece no Absoluto. Mas, para tudo isso, no inicio, a pratica de virtudes
como a verdade é absolutamente necessaria, a ser seguida pela retirada
dos sentidos e concentracao da mente, levando a Tadatmyata, ou absor¢ao

no objecto de meditacao.
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9. Eso’'nur atma cetasa veditavyo yasmin pranah pafcadha
samvives$a, pranai$ cittam sarvam otam prajanam, yasmin visuddhe

vibhavaty esa atma.

9. Este subtil Atman deve ser conhecido com a mente purificada na qual
entrou o Prdna no seu aspecto quintuplo. A mente é completamente
permeada pelas fungdes dos Prana, juntamente com os poderes dos

sentidos. Nesta mente purificada o Atman é revelado.
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10. Yam yar lokam manasa samvibhativisuddha-sattvah kamayate
yamsé ca kaman, tarh tam lokam jayate tams$ ca kamams tasmad

atmajnam hy arcayed bhuti-kamah.

10. Seja qual for a regido observada pela mente e quaisquer desejos que o
homem de mente purificada deseje, ele obtém essa regido e esses desejos.

Portanto, quem deseja ter prosperidade deve adorar o conhecedor do Ser.



A realizacdo do Ser é uma realizacdo simultdnea das aspiracbes mais
profundas, juntamente com todos os desejos, internos ou externos, nao
manifestados ou manifestados, subtis ou grosseiros, do individuo. O estado
de Sattva, ou pureza absoluta da mente, ndo €é uma experiéncia
individualista, é universal. Sattva é livre de Rajas e, portanto, as
experiéncias das individualidades sdo negados nele. A Realizacdo completa
de todos os desejos de uma pessoa ndo é possivel, excepto no estado de
Ser universal, que é o mesmo que Suddha-Sattva-Anubhava.

Por causa da omnisciéncia e omnipoténcia do conhecedor do Eu, quem o
adora torna-se prospero. O Sankalpa do Conhecedor esta enraizado em
Satya ou Verdade e a sua influéncia sobre os que adoram e veneram é
grande. Onde quer que este conhecedor do SER se movimente, ai ele
exerce a sua influéncia automaticamente. Quem entra em contacto com ele

fica completamente transformado.



Segundo Khanda
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1. Sa vedaitat paramam brahma dhama yatra visvam nihitam bhati
subhram, upaste purusam ye hy akamas te sukram etad ativartanti
dhirah.

1. Todos Aqueles que conhecem esta Morada Suprema de Brahman na qual
todo o universo esta situado e que brilha resplendecente, aqueles herdis
que adoram e veneram, sem nenhum desejo nas suas mentes,

transcendem esta semente de nascimento.
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2. Kaman yah kamayate manyamanah sa kamabhir jayate tatra
tatra, paryapta-kamasya krtamanas tu ihaiva sarve praviliyanti

kamah.

2. Aquele que contempla os objetos de desejo, possuindo desejo por eles,
nasce aqui e ali devido a esses desejos; mas para aquele cujos desejos sao
todos cumpridos, cujo Ser é perfeitamente satisfeito devido ao sentido da

perfeicao, todos os desejos dissolvem-se aqui mesmo.

Um individuo nasce nessa condicdo de experiéncia mental em que lhe sera
possivel cumprir os desejos acalentados anteriormente. Os desejos incitam
um individuo para a virtude e o vicio, o resultado da execucdao de accoes
que levam ao nascimento e a morte. O nascimento e a morte nao podem
ser negados até que todos os desejos sejam satisfeitos ou destruidos. Na
verdade, nao existe tal coisa como a completa realizagdao dos desejos
fenomenais enquanto uma pessoa existir como um ser fenomenal tendo

desejos por objectos de fendmenos.



Os desejos nunca sao cumpridos pela aquisicdo de objectos, mas eles
encontram a sua realizagdo, que € o mesmo que a sua destruicdo, na
origem da prépria consciéncia, pelo conhecimento da qual eles desaparecem
completamente. Todos os diferentes individuos tém as suas capas formadas
pelos seus préprios desejos variados, através dos quais tém experiéncias
objectivas que sdao chamadas de nascimento, vida e morte. Tais
experiéncias cessam quando estas capas sdo afastadas e o Ser Absoluto é
realizado. No momento em que o Ser é realizado, todos os desejos se
dissolvem através do conhecimento. Esta é a condicdo em que o amor se
funde na experiéncia e a distingdo do sujeito e do objecto é abolida. Aqui é
que o verdadeiro significado de todos os desejos e aspiracdes € encontrado
e o cumprimento integral de todos estes é atingido no seu sentido real.
Quando a causa dos desejos é arrancada através do conhecimento, todos os
seus efeitos também ficam invalidados imediatamente. O conhecedor
transcende o sentido de virtude e vicio e todos os pares de opostos, cuja lei
obriga apenas o individuo que vive no espago e no tempo. Destruicdao dos

desejos é Moksha.
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3. Nayam atma pravacanena labhyo na medhaya, na bahuna
srutena, yam evaisa vrnute tena labhyas tasyaisa atma vivrnute

tanum svam.

3. Este Atman ndo deve ser atingido através de discursos, através do
intelecto, ou através de muita audicdo. Aquilo que alguém busca, por Isso
apenas pode ser atingido. A tal pessoa este Atman revela a sua verdadeira

natureza.

O Ser é realizado ndo através de um processo externo de fala, pensamento
ou audigao, mas através do conhecimento auto-idéntico. A quem se deseja
atingir, ou seja, o Eu ou o Atman, por ele apenas pode ser alcancado
através da experiéncia nado-relacional. A realizacdo do Ser é realmente

alcancada nao pela mente, mas pela consciéncia que pertence ao Ser e que



na verdade é o proprio Ser. O Mantra indica que o que se busca ndo é algo
diferente do candidato, mas a natureza essencial do proprio candidato. A
condicao de realizacdo é a intensa aspiracdo. Ndo ha outra maneira de
realiza-lo. O aspirante é obrigado a entregar a sua personalidade individual,
de modo que o que impede a experiéncia de si mesmo como o Ser infinito
possa ser removido, sem indicar que entrega significa uma resignacao de si
mesmo a outro ser. Essa entrega é realmente o abandono do falso ser por
causa do Ser infinito, que ndo é diferente do préprio Eu. O Atman absoluto
€ constante realizacdo e é da natureza da auto-experiéncia e, por isso, nao
pode ser alcancado através de um processo externo mesmo porque uma
pessoa nao pode alcancar o proprio corpo através de qualquer tipo de
accao. Para esse aspirante, a verdadeira natureza do Ser é revelada apenas
dentro de si mesmo na forma de conhecimento eternamente realizado. Em
suma, a realizacdo do Eu é a negacao do ndo-Ser, que consiste no processo

de pensar.
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4. Nayam atma bala-hinena labhyo na ca pramadat tapso vapy
alingat, etair upayair yatate yas tu vidvams tasyaisa atma visate

brahma-dhama.

4. Este Atman ndo pode ser alcancado por alguém que seja desprovido de
forca, nem por meio de negligéncia, nem mesmo através de peniténcia
(tapas) que seja desprovida de atributo adequado. Aquele sabio que se
esforca muito com desses métodos, o seu Ser entra no estado de Brahman

(ou o Absoluto).

O Mantra apresenta determinados pré-requisitos da meditacdo no Atman.
Forca aqui representa poder mental e moral, ou resisténcia interna, sem a
qual a concentracdao é impossivel. Também pode significar estabilidade
fisica, na medida em que a saude fisica é propicia & paz mental. Sankara
concebe a forca no sentido do poder que é gerado através da devogao e da

meditacdao no Atman, o que abre o caminho para posteriores conquistas



mais elevadas. Nao se deve esperar conhecer o Ser através de praticas
negligentes tais como apegos a objectos mundanos como os filhos, bens,
etc, nem por meio de trabalhos realizados em prol de ganhos pessoais.
Mesmo austeridade praticada de forma inadequada como uma espécie de
mortificacdo sem a sua insignia, isto €, sem Sannyasa ou renuncia interior,
nao vai ajudar na realizacdo do Ser. Sankara aqui sugere que Tapas pode
ser entendido como conhecimento, que é possuido mesmo por chefes de
familia, caso em que é inutil por causa da falta de renuncia. O
conhecimento de um chefe de familia ndo pode ser realmente auto-
conhecimento, por que ele esta obrigado aos deveres relacionados com a
sua fase da vida. O verdadeiro conhecimento é a consciéncia da Realidade
nao-dual, que um chefe de familia ndo pode vir a ter enquanto tiver que
cumprir os seus deveres neste mundo. Portanto, somente o conhecimento
relacionado com a rendncia € verdadeiro conhecimento. O conhecimento é
necessariamente precedido por renuncia, sem o qual ndo pode ser chamado
de conhecimento real.

Com estes métodos, isto &, forca, cuidado e conhecimento relacionado com
a renuncia, aquele que aspira atingir o Ser Supremo torna-se um Vidvan, ou

um conhecedor do Ser, e o seu Ser entra na esséncia do Absoluto.
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5. Samprapyainam rsayo jnana-trptah krtatmano vita-ragah
prasantah, te sarvagam sarvatah prapya dhira yuktatmanas sarvam

evavisanti.

5. Tendo alcangado isto, os Rishis herdicos, estando satisfeitos com o
Conhecimento, perfeitos, sem desejos e calmos, unindo a si mesmos com o
Ser Divino e alcancando tudo de todos os lados, fundindo-se em tudo, ou

seja, tornam-se onipresentes através da realizacdo do Ser Onipresente.

O conhecimento em si mesmo é o mais alto fim da vida e ndo simplesmente
um meio para um fim. Conhecimento é idéntico & maior perfeicdo. Os

sabios que tém este conhecimento estdo satisfeitos apenas com ele e ndo



com alguns meios externos de satisfacdo que simplesmente engordam o
corpo e o ego. O mais elevado dever consiste na luta pela obtencao deste
conhecimento pelo qual alguém se unifica com o todo-penetrante Ser
Absoluto. Isso € o mesmo que Moksha, onde a individualidade deixa de ser
e existe em todos os lugares e em todos os momentos, ou seja, torna-se

infinita e eterna.
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6. Vedanta-vijiana-suniscitarthah samnyasa-yogad yatayah
suddhasttvah, te brahma-lokesu parantakale paramrtah

parimucyanti sarve.

6. Esses yatis que apuraram o verdadeiro significado do conhecimento do
Vedanta, que purificaram as suas naturezas através de Sannyasa e Yoga,
tendo alcancado a imortalidade, libertaram-se sob todos os angulos na

regiao de Brahma no fim dos tempos.

Sannyasa-Yoga significa fundagdo na consciéncia de Brahman consequente
a renuncia dos desejos e acgdes. As pessoas libertam-se no final do tempo,
o que significa que estdo livres da escravidao quando as suas experiéncias
de Samsara chegam ao fim. Nao € a morte comum que se quer dizer aqui,
porque na morte fisica comum o tempo ndo chegou ao fim e o Samsara
também nao cessa. O que se quer dizer é Atyantika Marana, ou morte final,
onde o corpo subtil do individuo morre junto com sua causa, isto &, a
ignorancia. O fim do tempo também pode significar o momento em que
aqueles que alcangaram Brahma Loka atingem Krama Mukti no momento da
dissolucdo do cosmos junto com o proprio Brahma. Nesse estado, todos os
libertos véem as suas individualidades desaparecem em Brahman, assim
como uma lampada que ndo é alimentada por petréleo se extingue no
espaco. Diz-se que estas almas libertas entram em tudo, porque elas se
tornam a alma do universo através da experiéncia instantdnea do Infinito. A
sua experiéncia é, portanto, absolutamente incondicionada e ndo é o

resultado de avancar para qualquer plano de consciéncia, que é sempre



condicionado por causa de ser apenas um grau da verdade. Moksha ndo é
um movimento em direccdo a qualquer estado, mas uma experiéncia
imutavel aqui e agora. Diz-se que o conhecimento é o meio para Moksha
porque os meios devem sempre estar de acordo com a natureza do fim, e o
conhecimento é incondicionado tal como Moksha. Moksha ndo é produzido
como um efeito de qualquer coisa, mas consiste na mera cessagao dos

obstaculos para tal experiéncia.
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7. Gatah kalah pancadasa pratistha devas ca sarve prati-devatasu,

karmani vijhianamayas ca atma pare’vyaye sarve eki-bhavanti.

7. As diferentes partes da individualidade dissolvem-se e todos os sentidos
fundem-se nas suas divindades regentes. As acgoes, o Ser consistindo em

inteligéncia, tudo isso se torna unificado no Imperecivel Supremo.

Os efeitos de todas as acgdes nao sao experienciados por causa do aumento
do conhecimento. O ser intelectual, isto é, o eu individual, transcende-se e
unifica-se com a sua fonte, isto é, a Consciéncia Pura, que é chamado aqui
o Imperecivel Supremo, que é vasto como o espaco, que € 0 mesmo que
Brahman, que é ilimitado, imperecivel, por nascer, imutavel, imortal, sem
medo, sem causa e sem efeito, sem interioridade e exterioridade, ndao-dual,
abencoado e pacifico, existente em todos os lugares, possuindo sempre a
mesma condigdo. O individuo torna-se nao-diferente Dele, depois de se ter

livrado de todas as obstrucdes nas formas de ignorancia, desejo e acgao.
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8. Yatha nadyas syandamanas samudre astam gacchanti nama-rupe
vihaya, tatha vidvan nama-rupad vimuktah parat-param purusam

upaiti divyam.



8. Como os rios que correm para o0 oceano se perdem no mar, lancando fora
o nome e forma, assim o conhecedor, liberto de nome e forma, atinge o

Purusha Divino que é maior do que a altura.
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9. Sa yo ha vai tat paramam brahma veda brahmaiva bhavati,
nasyabrahma-vit kule bhavati, tarati sokar tarati papmanam guha-

granthibhyo vimukto’'mrto bhavati.

9. Aquele que conhece o Brahman Supremo torna-se ele proprio Brahman.
Na sua familia ndao nasce ninguém desprovido do Conhecimento de
Brahman. Ele ultrapassa a tristeza, ele supera o pecado. Livre dos nds do

coragao, torna-se imortal.

Pode-se pensar que o conhecedor de Brahman pode ser impedido por
Devas, etc, de alcancar a perfeicdo. Mas, isso nao é possivel no caso de um
conhecedor de Brahman, ou mesmo um aspirante apds o conhecimento de
Brahman. Obstaculos sdo possiveis somente no caso daqueles cujo esforgo
é deixado para segundo plano a fim de realizar algo particularizado. Sempre
que alguém se esforca para obter algo que ndo é universal, mas particular,
ha uma reaccao dos outros elementos, ou melhor, dos outros aspectos da
realidade, que resistem ao avanco da mente em direccao ao seu proprio
objectivo limitado. O Conhecedor do Eu, por outro lado, torna-se o Ser dos
Devas e, portanto, ele nao pode ter oposicao de nenhum lado.
Conhecimento consiste simplesmente na remocao da ignoréncia. No
momento em que a ignorancia é dissipada ou a dualidade é cancelada,
Moksha é experienciado sem qualquer oposicao que seja. Oposicdes sdo as
reaccoes a desejos egoistas sem a aspiracdo por Brahman, pois ndo pode
haver reaccao a um ser impessoal ou aspiragao ou pensamento impessoal.
O Ser impessoal é eterno e é sempre idéntico com o nosso proprio ser. Na
verdade, um aspirante a Brahman é ajudado pelo universo na busca do
mesmo, porque o que ele aspira é a realidade comum de todos. A ndo

oposicao pode ser de qualquer tipo no seu caso. Ele transcende todos os



obstaculos, vence a tristeza e o pecado através do poder do conhecimento,
liberta-se dos pares de opostos, como a virtude e o vicio, purifica a sua
familia com o seu conhecimento, rompe os lacos do seu coracdo, liberta-se

finalmente da experiéncia relativa e torna-se imortal.
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10. Tad etat rcabhyuktam: kriyavantas $rotriya brahmanisthas
svayam juhvata ekarsim sraddhayantah, tesam evaitam brahma-

vidyam vadeta Sirovratam vidhivad yais tu cirpam.

10. Aqueles que desempenharam bem as suas funcdes, que sao
conhecedores das escrituras, que aspiram intensamente a Brahman, que
adoram fielmente o fogo sagrado chamado Ekarshi, que tenham sido
submetidos ao voto da cabeca, a eles apenas deve este Brahma-Vidya ser

contado.

Aqueles que realizaram as obras previstas nas etapas anteriores da vida,
que se purificaram por meio de tais obras e tornaram-se aptos as
aspiragbes mais elevadas. Erudicao na sabedoria sagrada torna-os sem
ilusbes e com a mente clara. Além disso, eles ja deveriam ter realizado o
Upasana de Saguna Brahman (meditacdo no Brahman com qualidades),
através do qual as suas mentes podem descansar no Nirguna Brahman
(Brahman sem qualidades). Ekarshi € um fogo adorado por Atharva Vedins.
O significado é que se deve executar as obras e os cultos citados na secgao
do Veda da qual se faz parte. O voto da cabeca ou é um tipo particular de
sacrificio em que o fogo é transportado na cabeca ou é Sannyasa que esta
conectado com o voto da cabeca, isto &, rapar o cabelo. A inferéncia do
Mantra é que se deve ja ter feito o que ele considera como seu dever na
vida e renunciado a tudo mais tarde, para que alguém possa ter a
verdadeira aspiracdo de Brahman. Quando o Brahma Vidya é dado a tais

pessoas, torna-se frutifero.
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11. Tad etat satyam rsir angirah purovaca, naitad a-cirna-

vrato’dhite, namah parama-rsibhyo namah parma-rsibhyah.

11. Esta verdade mais elevada foi declarada em tempos antigos pelo Rishi
Angiras. Este Vidya ndo deve ser estudado por alguém que nao seguiu as
regras prescritas. Prostragao aos grandes Rishis. Prostragcdao aos grandes
Rishis.

Om santih, Santih, santih.

SHANTI MANTRA
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om. O deuses, possamos nds, com 0s nossos ouvidos, ouvir o que é
auspicioso;

O Tu gue mereces ser adorado, possamos nds, com 0s nossos olhos, ver o
que € auspicioso.

Que nés possamos desfrutar a vida que nos é atribuida pelos deuses,
oferecendo o0 nosso louvor com 0os membros fortes dos nossos corpos.

Que Indra, o poderoso, o famoso de outrora, nos conceda prosperidade.
Possa Ele, o consolador e possuidor de toda a riqueza, dar-nos o que é bom
para nos.Que o Senhor de movimento rapido, nos seja propicio e que o

Protector dos grandes nos proteja também.

Om santih, santih, santih.
Om Paz, Paz, Paz.



