MANDUKYA UPANISHAD

O Mandukya Upanishad é o mais curto dos Upanishads e pertence ao Atharvaveda.

Escrito em prosa, consiste em doze sutra explicando a palavra sagrada AUM (OM), os trés
estados de consciéncia (vigilia, sonho e sono profundo) e o quarto estado transcendente de
iluminacdo, denominado turiya ou caturtha, em sanscrito.

O Mandukya Upanishad disserta sobre a importancia do Som Om e do seu simbolismo,
objecto central da meditagao no Yoga.

Esta silaba mistica, também conhecida como Pranava, é o principal entre todos os mantras
pois segundo a tradicdo todos recebem seu poder através deste som primordial.

A natureza do Om é o Absoluto e ouvi-lo ou entoa-lo € como manifestar préprio Ser Eterno.

Invocacgao e Versos

Om! Bhadram karnebhih s‘rnuyama devah
bhadram pasyemakshabhiryajatrah
sthirairangaistushtuvamsastaniibhir vyasema
devahitam yadayuh

svasti na indro vriddhasravah svasti

nah pusha Visvavedah svasti
nastarkshyo arishtanemih svasti no
brihaspatirdadhatu

Om $antih; santih; santih

"Om. Seres Brilhantes (semi-Deuses)!

Que possamos ouvir através dos nossos ouvidos o que é auspicioso e por isso, digno de
ser adorado!

Que possamos ver com 0s nossos olhos o que é auspicioso;

Que possamos ser dotados de corpo forte, com membros saudaveis, oferecendo louvor e
completando o ciclo inteiro da vida que nos foi concedida pelos seres divinos;

Que Indra, de grande e gloriosa fama, seja auspicioso para nds; Que

Pushan, que é omnisciente, seja auspicioso para nods;

Que Tarkshya, que é o destruidor de todos os males, seja auspicioso para nods; Que
Brihaspati nos conceda prosperidade!

Om. Paz! Paz! Paz!

1- aum ity etad aksaram idam sarvam, tasyopavyakhyanam
bhutam bhavad bhavisyad iti sarvam auskara eva
yac canyat trikalatitas tad apy auskara eva

OM! - Esta palavra imperecivel é todo o universo visivel. A sua explicacdo é a seguinte:
O que foi, o que &, o que sera - na verdade, tudo isso € OM, o som primordial. E o que
esta além destes trés estados do mundo do tempo - isso também, em verdade, é OM.



2- sarvas hy etad brahma, ayam atma brahma,
so’yam atma catus-pat

Tudo isso, em verdade, é Brahman. O Ser é Brahman.
Este Ser tem quatro estadios ou partes.

3- jagarita sthano bahis-prajhas saptasga

ekonavissati-mukhas sthiila-bhug Vaisvanaras

prathamas padah

O primeiro estadio ou parte é Vaisvanara. O seu campo é o estado de vigilia. A sua
consciéncia estd voltada para fora (sentidos voltados para fora). Tem 7 membros e 19 de
bocas, gozando os objectos grosseiros.

4- svapna-sthano’ntas-prajfas saptasga ekonavimsati-
mukhas pravivikta-bhuk taijaso dvitiyas padah

O segundo estadio ou parte é taijasa. O seu campo é o estado de sonho (cognigao
interna). A sua consciéncia esta voltada para o interior (sentidos voltados para dentro).
Tem 7 membros e 19 bocas, gozando os objectos subtis.

5- yatra supto na kas cana kamas kamayate

na kas cana svapnam pasyati tat susuptam

susupta-sthana eki-bhutas prajhana-ghana evananda-mayo
hy ananda-bhuk ceto-mukhas prajnas tstiyas padah

O terceiro estadio ou parte é Prajna, onde ndao ha qualquer sonho, nem qualquer desejo:
€ o sono profundo. Neste campo de sono sem sonhos, uma pessoa torna-se indivisivel,
uma massa indiferenciada de consciéncia, composta de felicidade e alimentando-se de
felicidade. A sua boca é a consciéncia.

6- esa sarvesvaras esa sarvajias, eso’'ntaryami
esa yonis sarvasya prabhavapyayau hi bhuatanam

Este é o Senhor de todos, o Omnisciente, o mestre interior; a fonte de Tudo. Este é a
origem e o fim de todos os seres.

7- nantas-prajiiam, na bahis prajham, nobhayatas-prajham,

na prajnana-ghanam, na prajiam, naprajham;

adsstam, avyavaharayam, agrahyam, alaksasam,

acintyam, avyapadesyam, ekatma-pratyaya-saram,

prapaificopasamam, santam, sivam, advaitam,

caturtham manyante, sa atma, sa vijieyas

Isso é conhecido como o quarto estadio: a consciéncia ndo esta voltada nem para dentro
nem para fora, nem os dois ao mesmo tempo, nem é uma massa indiferenciada de
consciéncia, nem conhecimento, nem ignorancia; é invisivel, inefavel, intangivel,
desprovida de caracteristicas, inconcebivel (além dos 5 sentidos), indefinivel, a sua Unica
esséncia é a consciéncia de si (cognicdo pura), que descansa de toda a existéncia
(experiéncia) relativa; totalmente calma, pacifica, feliz: sem segundo (tempo): este é o
Atman, o Ser, o que é para ser realizado.



8- so’'yam atmadhyaksaram auskaro’dhimatram pada matra
matras ca pada akara ukara makara iti

Este Atman, ou Ser, no reino do som é a silaba OM, os acima descritos quatro estadios
sdo idénticos aos componentes da silaba, e os componentes da silaba sdo idénticos aos
quatro estadios do Ser. Os componentes da Silaba sdo A, U, M.

9- jagarita-sthano vaisvanaro’karas prathama
matra’pter adimattvad va’pnoti ha vai sarvan
kaman adis ca bhavati ya evas veda

Vaisvanara, cujo dominio é o estado de vigilia, € o primeiro som, A, pois este engloba
todos, e porque é o primeiro. Aquele que sabe isto, alcanca todos os objectos desejados,
ele torna-se o primeiro (identifica-se).

10- svapna-sthanas taijasa ukaro dvitiya
matrotkarsat ubhayatvadvotkarsati ha vai
jiana-sastatis samanas ca bhavati
nasyabrahma-vit-kule bhavati ya evam veda

Taijasa, cujo dominio é o estado de sonho, € o segundo som, U, porque & superior
em exceléncia, contém as qualidades dos outros dois. Aquele que sabe isto, exalta-se no
fluxo de conhecimento e torna-se equivalente a esse conhecimento; na sua familia ndao
nascera ninguém desconhecedor de Brahman.

11- susupta-sthanas prajhomakaraststiya
matra miter apiter va minoti ha va idas
sarvam apitis ca bhavati ya evas veda

Prajna, cujo dominio é o sono profundo, é o terceiro som, M, porque este ¢é a medida
(padrao), em que tudo participa. Aquele que sabe isto, mede (entende) tudo e torna-se
tudo (entendimento).

12- amatras caturtho’vyavaharyas prapafncopasamas
sivo’dvaita evam auskara atmaiva, sasvisaty atmana’tmanas
ya evas veda ya evas veda

O quarto é silencioso: indescritivel, um aquietar de todas as manifestacoes relativas,
feliz, pacifico, ndo-dual. Assim, OM é o Atman, em verdade. Aquele que sabe isto, funde
o Ser individual na verdade de Atman (Além de toda a manifestacdo).

Sim, o que sabe isto.

Om santih; santih; santih

Om Paz! Paz! Paz!



